	

Fiche de course

	Epreuve: UTMB.
	Plan: 100 KM.
	N° séance:
2 / semaine 11
	Date: 09.05.06.

	Trajet:
Ins – Tschugg – Thielle – Gare de Marin.

	Météo: couvert, petite pluie.

	Nombre de kilomètres:



- effectifs: 16,3km.



- dénivelé:  100 mètres +/-


- efforts:   17,0 km.



- chrono: 1:59:00.



	Remarque:



	


