	

Fiche de course

	Epreuve: UTMB.
	Plan: 100 KM.
	N° séance: hors plan
	Date: 03.05.06.

	Trajet:
Marin – Chaux-de-Fonds et retour.

	Météo: couvert le matin, beau l'après-midi.

	Nombre de kilomètres:



- effectifs: 48,7 km.



- dénivelé:   1960 mètres +/1960 mètres -


- efforts:   68,0 km.



- chrono: 9:24.


	Remarque:
j'ai attrapé 2 cloques, dont une grosse sous le cal 

du pied gauche (épanchement de sang).


Le récit complet figure sur le blog.

	


