Quoi de plus beau que de franchir la ligne darééave reine de la course a pied qu’est le
marathon main dans la main avec les potes ? Quékow de les avoir guidés jusqu’au bout
de leur réve, eux qui découvraient cette dista@oelque soit I'allure a laquelle on le court,
les sentiments et les aléas restent les mémes.

Tout commence en début de soirée vendredi sawoas traversons les somptueux chateaux
de la région avant de rallier Pauillac afin d'yinet nos dossards ; la suite sera calme et
studieuse, la majorité d’entre nous s’assurantedgem laisser au hasard en préparant ses
boissons ou en disposant méticuleusement sesugdessceintures. Au lit a minuit, le
village-vacances qui nous héberge est bruyantt@aumarathoniens y ont en effet élu
domicile et ne sont pas décidés a prendre le ddpdendemain sans quelques traces d’alcool
dans le sang. Je réussirai malgré tout a faireaadisin de tout ca et a passer une bonne nuit
sur mon lit superposé, bien loin de I'appréhensiécue la veille d’'un marathon préparé.

Samedi, 6h45, je m’extirpe difficilement de mon duyenjeu ou pas, je ne parviens toujours
pas a m’alimenter correctement le matin d'une égepéprouve les pires peines du monde a
terminer un minuscule morceau de « Gatosport »Jqua préparé ; 2 tranches de brioche et
un thé british viendront toutefois accompagnerd@mble. C’est ensuite le moment ou
chacun enfile sa tenue de sportif puis son déguisede Grecs afin d’étre en harmonie avec
le théme de cette 28é édition « histoires et s@ilons ».

Des 7h45, nous quittons les lieux, craignant lebarteillages aux abords de Pauillac, 9000
coureurs y sont en effet attendus. Rassurés stg,ma se gare dans un champ perdu...a coté
des coureurs d’Aigrefeuille. Parmi eux, je notpilésence de son fidéle porte-drapeau, Joél
Louis que je ne manque pas de saluer. Visiblenmest&méché, il me reconnait a peine alors
gu’on se croise régulierement sur les coursesdgc@llans notre cas de figure, inutile de
parler réveil musculaire, échauffement ou lignestds, I'’heure est a la rigolade et aux
légitimes pauses caca ; une fois n’est pas coutanugyne alerte me concernant, juste une
crise de flatulence aigue qui a manqué de mettieul@ la chambre la veille, fait maintenant
fuir les copains et qui durera inexplicablement teweek-end. L’ami Jer I'a lui, le colon
plein, nayant pas remarqué une longue file d’agetevant les toilettes, il grille la politesse a
guelques 70 personnes en allant se poser sansilcaup le trone. Des féminines, sans la
moindre pudeur, n’hésitent pas dans le méme terbpssaer le cuissard ou le short n’importe
ou.



P
-

B '. e "‘\\M - ..
sur la ligne de départ avec Jer ; me voila rasguaéyn coureur en arriere plan encore moins
affité que moi.




Tout le monde a hate de se lancer, Christophe eieMamis rochelais, nous ont rejoints
aprés une nuit de galéres (panne mécanique dee/aiues le retrait des dossards, pas de
diner et I'hotel ne servait pas de petit déjeurana7h30 : le grand chelem, quoi), on en
profite pour immortaliser I'événement en multiplides clichés. 9h30, enfin ! a nous de
jouer ; aprés 10 minutes d’attente, nous voilarepdirtis a vive allure, c’est-a-dire 8km/h,
moins de 600m plus loin, il est déja temps de étarrpour déguster un cru. Pas de doute,
nous sommes déja dans I'esprit de la course. Neoment, du fait des nombreux
ravitaillement et stands de dégustation, on ne pasise suivre, alors, on se perd, on se
retrouve presque par hasard, on court quelqueskengble tout en scrutant la diversité des
déguisements. Je prends le temps d’envoyer quekmas en courant, d’appeler Emilie au 9é
km ; elle est au 25é, je lui demande donc de biertoir patienter..2 heures...au 15€, on
apercoit Laetitia et Magalie, compagnes de Jeitgtal je prends le temps de m’arréter. Les
copains ont I'air bien au semi malgré une tempéeataniculaire, c’est ensuite que ¢a va
devenir plus délicat pour la plupart ; les cramgeent, la fatigue musculaire et les douleurs
aux articulations aussi, le verre de rouge appddies inéluctablement les étirements. Mon
souci, moi, ce serait plutét ces maudites flatuidsngui embaument le peloton ; je ne maitrise
plus rien, des coureurs se retournent suite arcés Buspects et cette odeur tenace. Peu
importe, je suis frais comme un gardon, esquivégyes pas de danse aux abords du
30é...nous sommes désormais 5 a courir et souvesheraensemble, on le restera jusqu’au
bout, ne faisant I'impasse sur aucun stand : a halises, entrecotes, fromages et glaces !
Les km s’enchainent, les copains serrent les derisyn peu les fesses. Je leur répete de
bien savourer I'instant méme si je sais que cetaless pas une partie de plaisir. Ca me fait
guelque peu bizarre d’étre aussi lucide apres@du3ds km, je n’avais jamais connu cette
sensation auparavant...je retrouve Emilie au 41é&rent km de bonheur...une longue ligne
droite, on se tient tous par la main et on franlkehiigne simultanément avant de se porter
I'accolade et de s’embrasser. Quelle émotion delgsicopains devenir marathoniens, je les
sens fiers. lls peuvent I'étre. Je suis heureux pmn pote de 30 ans, Cyril alias Baladin, je
suis heureux pour mon pote de 25 ans, Jérdme derme d’'une prépa sérieuse et malgre
I'apparition de crampes dés le 15é km a tenu,igrseureux pour Eric que je connais depuis
moins longtemps et qui n’a pas laché malgré un geécalcitrant...je n'oublie pas les autres
moins préparés et pour qui, tout n’était pas gatéance. 6h17’ de pur bonheur. Ces
instants de vie valent tous les chronos du monde.



Au 25é km avec Christophe et Jer



Avec Jer au 33é km



(i
Les glaces du 41é km !

On retrouve alors nos moitiés assis le long d'agade, I'heure est au debriefing, aux
guestions suite a I'apparition de crampes tropodtr Jer. Christophe nous rejoint quelques
minutes plus tard, soulagé d’étre arrivé au boaipte tenu des circonstances ; sans répit, il
appelle son garagiste. Muriel, qui nous a devadeé&gpuelques minutes est la aussi. On
apercoit ensuite David et Lilian euphoriques fieishen 6h38’ bien que d’aucuns se
montraient sceptiques quant a leur faculté a arduderme de la course. Jolie réponse de leur
part. Tout a leur joie, ils resteront sous le ctesi de I'arrivée a consommer pendant que
nous préférerons regagner notre location et naurggpr dans la piscine.



La soirée arrive, c’est le bon moment pour « ladbdgchevaux », n'en déplaise aux voisins
qui viendront honteusement nous faire une lecovieglpeu apres 22h. Punch, bieres, rose,
Rivesaltes passent sans probléeme entre deux fiaegeOn devient tous un peu chaud,
certains vont dormir, d’autres plus tenaces fedomer le plaisir plus longtemps. Tout se
termine aux environs de 2h du mat'.



Le rosé, c’'est bon aussi !!

Le réveil est un peu douloureux, le mal a la tétebeen |a et restera toute la journée. Cyril et
Johann doivent regagner Perpignan et nous quittpeanapreés 11 heures ; Magalie et Eric
sont déja partis pour 2 semaines de vacances e&hsll Nous autres allons alors sur Hourtin
déguster des spécialités locales : Américains lelkdrites. De quoi occasionner d’autres
perturbations gastriques.

14h40, I'heure du départ a sonné. Putain que tlétei ce Médoc.



