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15ème Tour de l’horloge avec Sophie BOURDET et Peggy TECHENEY
- Mai 2012 -

"- Sophie, Peggy, pouvez-vous vous présenter?
Nous sommes 2 cop’s travaillant dans la même entreprise, pour ne pas la citer nous travaillons à la Smip avec les Jags . 

Sophie : « Je travaille dans la communication. J’ai commencé à courir en début d’année
Peggy : « je m’occupe de la partie recouvrement (moins marrant !!), je suis mariée, j’ai 2 enfants Vanille 14 ans et Mathis 12 ans. C’est mon mari qui m’a initié à la course à pied depuis maintenant plus d’un an. Je n’ai pas fait beaucoup de courses car je recherche plus, le plaisir de courir plutôt que la performance. Ce n’est pas encore çà mais j’espère que cela viendra …. »
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Sophie à gauche et Peggy à droite…

Samedi après midi avant le départ des 5km  de la sarabande des filles de La Rochelle

«  - Depuis quand avez vous rejoins les 12-14 Niort et qu'elles en ont été vos motivations?"

Nous avons rejoints les 12-14 en début d’année encouragées par notre entourage « les Jags ».
Nos motivations : les plages horaires pour l’entrainement car nous sommes, comme toutes les femmes, toujours surbookées.
«  - Dans votre expérience de sportive, quelle est la course qui vous a le plus marqué? Et pourquoi ? »
Peggy : « je n’ai pas fait beaucoup de course, mais c’est la course de la Rochelle « la sarabande course pour les filles » qui m’a le plus marqué car c’était ma première course ».
Sophie : « Aucune pour le moment, la sarabande des filles de La Rochelle le 12 mai prochain sera ma première expérience… »

 «  - Votre plus grande satisfaction en course ? Et Pourquoi ? »

«  - A l’inverse votre plus mauvais souvenir ? Et Pourquoi ? »
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Peggy n’en ai pas à son premier galop d’essai… Preuve en est, la rituelle Coulée Verte
 «  - Quels sont vos courses ou vos objectifs personnels à venir sur les prochains mois ?»

Peggy : « Participer à la Sarabande des filles de La Rochelle en soutien de ma cop’s Sophie pour qui c’est une grande première »
Sophie : « mon objectif est de participer à la sarabande mais aussi aux 7km de la Coulée Verte »
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Elle l’attendait, c’est maintenant chose faite… Sophie accompagnée par Peggy à quelques dizaines de mètres de l’arrivée… Que du bonheur, dans l’esprit 12-14

« -  Au-delà de la course à pied, avez-vous d’autres hobbies ? » 
Provoquer le président, les jours d’entrainements en portant des maillots rouges au stade RG (et ça marche () !!!
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Honteux… (
"-  Quelle musique écoutez-vous en ce moment ? »

Tout ce qui peut nous faire courir plus vite.
"-  Quelle genre de lecture appréciez vous ? »

Nous n’avons plus le temps de lire depuis que nous nous entrainons !
"-  Votre  film préféré ? »

Nous n’avons plus le temps d’aller au cinéma, non plus !
"- Votre couleur préférée ? »

Le rouge bien évidemment (
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Le vert, c’est pourtant + joli non ?

«  - Quel membre des 12-14 vous impressionne le plus, sportivement parlant, bien entendu… ? En d’autres termes, quel est votre « modèle » ? Et Pourquoi ?

Sportivement parlant : tous ceux et toutes celles  présents à l’entrainement au stade RG ! Ils courent tous plus vite que nous.

« - Le 10 juin prochain se tiendra la 6ème édition de La  12-14... Si vous deviez présenter La 12-14 à votre entourage, que diriez-vous? » 
Venez découvrir avec nous la 6ème édition de la 12-14.

Nous participerons en tant que bénévole à cette 6ème édition et pour nous c’est une grande 1ère. Par contre on pourra certainement mieux en parler l’année prochaine avec un peu d’expérience.
 - Pour finir, si vous deviez donner quelques qualificatifs sur Les 12-14 Niort, quels seraient-ils ? » 
L’association est sympa, dynamique, chambreur …Blagueur
Tu l’as vu ? 

