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 8h00 : ouverture de la salle des Grippeaux
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e Parking sur le site de départ.
e Présence de la Croix-Rouge
e Douche salle des Grippeaux. M
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autoriseés.

Conformément a « l'esprit trail », le parcours sera
matérialisé a I'aide de rubalise ou d'un fléchage au
sol. Il appartient aux participants de repérer et de
suivre le balisage.
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Les dispositions légales
Responsabilités : le comité organisateur d
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