
 
 
 
    NOM :  - - - - - - - - - - - - -- - -   PRENOM :- - - - - - - - - - - - - - - -  
 
     SEXE : - - - - - - -       ANNEE DE NAISSANCE               
  
 ���� LICENCIE  FFA       CLUB :                                               N°                                             
 ���� ASSOCIATION OU EQUIPE  : 
 ���� NON LICENCIE :                                 n° dossard : 
                                                               réservé à l’organisation                                     

 
 ADRESSE :- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - -                                  
 
 CODE POSTAL :- - - - - - - -  VILLE : - - - - - - - - - - - -TEL :- - - - - - - - - - - - - - - - 
 
 EMAIL :- -  - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -ECOLE :- - - - -- - - - - - - - - - - - - - -                
                                       
 
���� Je m’inscris au 10 km 
 
 
���� Je m’inscris au 3.3km  
 
 
� Enfant                    
 
 Signature                               CASSOULET 9€           nb- - - - - -                                                                                                                                                                                                              
_________________________________________________________                                                                          
Toute inscription non accompagnée de la photocopie de la licence FFA ou d’un 
certificat Médical de non contre indication de la pratique de l’athlétisme en 
compétition daté de moins d’un an le jour de la course et du règlement 
correspondant ne pourra  être prise en compte. Les chèques seront libellés à 
l’ordre de FLAM. 

A adresser à  FLAM 1 rue st Melaine 79700 Mauléon 
____________________________________________________________                     

 Autorisation parentale pour les mineurs (obligatoire) 
Je soussigné_ _ _ _ __ _ __ _ _ _ responsable légal de l’enfant, autorise 
mon enfant à participer aux foulées de l’ouin. 
 
                                             Signature des parents                                                                                                                            

                                                                    

 
 
                                        
         
 
                                
                                          

 
                                                                                                                     

                                                        

 
                                     

                                              

    

 

 
   7 € préinscription(avant le 24 août 11) 
   9 € sur place 
 
  3 € préinscription(avant le 24 août 11) 
  4 € sur place 
 
 Gratuit pour les enfants inscrits à   
l’avance 

Les foulées de Les foulées de Les foulées de Les foulées de     

L’ouin 10km etL’ouin 10km etL’ouin 10km etL’ouin 10km et    

 3km300 3km300 3km300 3km300    

 



                               
 
      ______________________________________ 
Inscriptions :    Salle de la passerelle à partir de 8h00 
                                  Fin des inscriptions 9h30 précise. 
                                   Café offert  

Engagements :                    Avant le 24 août 11       sur place 
 
 
 
                         

Circuit :  3boucles de 3km333 pour le 10km 
                    Une boucle pour le 3km333  Ravitaillement à chaque tour  
 

 Douches :   Salle St Anne  
                                   
 Départ :   Place de la Croix verte à 10h00                                                                                 
 
 
______________________________________________________                             

                             � 11  lloott  ppoouurr  ttoouuss 

   � GGrraattuuii tt  ppoouurr   lleess  eennffaannttss  iinnssccrr ii ttss  àà  ll ’’ aavvaannccee                       
 
 
    

        1111hh3300    EEvveeii ll   aatthhlléé                                                11  kkmm 
        1111hh3300    PPoouussssiinnss  ppoouussssiinneess                    11  kkmm  
      1111hh4455      BBeennjjaammiinnss  bbeennjjaammiinneess        22kkmm  
      1111hh4455    MMiinniimmeess                                                        33kkmm   
                
                          
                               
 
 
                                     
                                                 CHOLET  ANGERS 

 
 
 

            Toute la journée animation  Toute la journée animation  Toute la journée animation  Toute la journée animation  
musicalemusicalemusicalemusicale 
        

               12h00:  Remise des récompenses          
                                  
 
 
 
 
               
                                                                                     

         12h30 : Verre de l’amitié offert par la municipalité 
         - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  - - - - -  - - - - - -  - - -  - - - - - -  --  - - - -      

                           
                            
             

        - - - - - - - - - - - - - - - - - -- - - -- -- - - -- - - - - - - -- -- - - - - - - - - - - - - 
     
       
 

                � 11  lloott  ppoouurr  ttoouuss  1100kkmm//33kkmm330000 

            � LLoott  ddee  vvaalleeuurr   aauuxx  pprreemmiieerrss  SSccrraattcchh  ppoouurr   llee  1100kkmm  
                  
                  --  PPrr eemmiieerr   hhoommmmee  eett  ffeemmmmee  8800  €€  eenn  bboonn  dd’’ aacchhaatt  iinntteerr ssppoorr tt                                                   
                  --  DDeeuuxxiièèmmee  hhoommmmee  eett  ffeemmmmee  5500  €€  eenn  bboonn  dd’’ aacchhaatt  iinntteerr ssppoorr tt   
                  --  TTrr ooiissiièèmmee  hhoommmmee  eett  ffeemmmmee  3300  €€  eenn  bboonn  dd’’ aacchhaatt   iinntteerr ssppoorr tt           
                              
      � UUnn  lloott  àà  ll ’’ ééqquuiippee  oouu  ll ’’ aassssoocciiaattiioonn  llaa  pplluuss  rreepprréésseennttééee  
            ��  UUnn  lloott  àà  ll ’’ ééqquuiippee  oouu  ll ’’ aassssoocciiaattiioonn  llaa  pplluuss  ffeessttiivvee  
  
                                              AAvveecc  llaa  ppaarrttiicciippaattiioonn  ddee  llaa  mmuunniicciippaall ii ttéé  
  
       Pour tous renseignements, contacter : www.mauleon.fr 

10 Km             7 €       9 € 

3Km300             3 €       4 € 

 



 
    David Paillat : 05 49 82 01 94                               Olivier Vergnaud : 05 49 81 15 07  

  

                      
                         
 
 
                          

 
                 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

préinscripti
on (avant 5 


