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Nous vous invitons a participer a la 7€ édition de « Courir pour
aimer la Vie ».

« Courir pour aimer la vie » est une course solidaire;
« Courir pour aimer la vie » est également un temps de rencontre
et d’échange pour porter un autre regard sur le handicap.

Par votre participation, vous permettez a notre association de
collecter des fonds pour le développement de sa vie associative
(soutien aux personnes en situation de handicap moteur et leur
famille).

Les nombreux bénévoles partenaires et sympathisants de notre
association mettent tout en ceuvre pour vous accueillir, vous
permettre de vivre cette féte hors du commun avec une logistique
permettant au plus grand nombre de participer quel que soit
son niveau (deux distances de course et deux distances pour la
randonnée). Une navette est mise en place pour se rendre sur
le départ de la course, un chronométrage pour connaitre votre
temps, des douches sur le site d’'arrivee ; un circuit de randonnée
accessible aux personnes se déplacant en fauteuil a travers la
vallée du Lambon...

Toute I'équipe d’organisation remercie I'ensemble des bénévoles,
tous les partenaires publics ou privées ainsi que les donateurs...
qui nous soutiennent avec efficacite et générosité.
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Ne pas jeter sur la voie publique

BULLETIN DE PARTICIPATION

RANDONNEE PEDESTRE
(J8km [J13km

Deux formules possibles : cocher la case correspondant & votre choix

COURSE a PIED
(J24km [J14km

(7 Individuel 6 €

O Entreprise (par équipe de 5) 50 €
Nom de I'entreprise........................................................

Téléphone. ...

Club ou association ...

(T oui [T non

Utiliserez-vous la navette au départ de Niort ?

J'affirme avoir pris connaissance du réglement de I'épreuve, et en particulier,
des engagements concernant I'assurance et je m’engage a les respecter.
Je joins une copie de ma licence de sport ou un certificat médical ()

Signature
Pour les mineurs signature des parents

Tivage AU sovt
Ae \a souscviption APF
«Les Poulées solidaives>

* Uniquement pour les coureurs

RETRAIT DES DOSSARDS

Possibilité de retirer les dossards le samedi 28 mars de 15 ha 18 h

a YINTERSPORT - zone Mendés France - Niort

Courir .
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Epreuve & allure libre, chronométrée mais non classante. Les participants s'engagent
a respecter le Code de la route.

Cette manifestation est inscrite au calendrier des courses sur route. Un chronométrage
des participants sera effectué, mais aucun classement par catégorie ne sera réalisé.
Un lot souvenir sera remis a chacun des participants.

Cette manifestation est organisée

par I'Association des Paralysés de France.

Les profits réalisés pour cette journée de rencontre autour du sport
et de la féte, permettront de financer les actions de 'association.

> Par courrier jusqu'au 25 mars 2009 en retournant votre bulletin de participation a
ASSOCIATION DE PARALYSES DE FRANCE

171 avenue de Nantes - BP 8519 - 79025 NIORT Cedex 9

Tél.: 054973 52 14 / Fax : 05 49 06 91 34 / Email : dd.79@apf.asso.fr

> Sur place le dimanche 29 mars :
v Course & pied
-de 8 h 30 a 9 h 15, parking du centre Leclerc a Azay-le-brulé (24 km)
- de 8 h 30 a 9 h 45, maison des associations de La Creche (14 km)
v/ Randonnée
-de 8h 30 a 9 h 15, Gymnase du Campus des Métiers d'art et de I'artisanat a Niort

v/ Course a pied : 9 h 30 pour le 24 km (Azay-le-Brulé) et 10 h pour le 14 km (La Creche)
v/ Randonnée : 9 h 30 au Campus des Meétiers d'art et de I'artisanat (Niorf)

Circuit empruntant le réseau routier secondaire jusqu'a La Creche
(Hotel 1= Classe), puis des chemins jusqu’a Niort.

: Boucle au départ de Niort dans la Vallée du Lambon - 8 et 13 km.
: Campus des Métiers d'art et de 'artisanat - Rue des Herbillaux - Niort.
Chaque coureur a pied se verra remettre un dossard.
4 postes de ravitaillement @ Mons (Four & pain) ; La Créche (Champcornu) ;
Frangois (Proximité 17 Classe) ; Vouillé (Entrée chemin 3¢ millénaire).

: L'association organisatrice est assurée pour la responsabilité civile
(Police n° 3214468N) a la MAIF, échéance 31/12/09. L'organisateur décline toute responsabilité
en cas de défaillance ou d'accident dus a I'état de santé.
Il est également rappelé que les participants s'engagent sous leur propre responsabilité.

Un service de navettes Niort/La-Créche/St-Maixent, permettra aux participants
a la course de laisser leurs véhicules sur le lieu d'arrivée. Départs de Niort, Campus des Métiers d'art
et de l'artisanat a8 h, 8 h 30, 9 h.



