
LE FOYER RURAL DE RUBEMPRE VOUS 

PRESENTE SES ACTIVITES 2011-2012 

 
DANSE MODERNE : Inscription : lors de la première séance 
du Lundi 12 septembre à partir de 19H15.  
Fonctionnement : Attribution du groupe lors de l’inscription 
 
Lundi 19h15/20h15 Adultes  
Mardi 18h30/19h30  les intermédiaires 
Mardi 19h30/20h30 Adultes confirmés 
Mercredi 14h15-15h   les 4-6 ans 

Mercredi 15h-16h       les 6-9 ans 
Mercredi 16h-17h       les 9-11 ans 
Mercredi 17h-18h       les 11-14 ans 
Mercredi 18h30-19h30  "hip/hop" 

 

AERODANSE :  
 

Entre danse et aérobic : découverte lors de la première séance 
le Lundi 12 septembre à 20h15. 
 
STEP : Inscription : lors de la première 

séance du Mercredi 14 septembre à 19h30 (Attention; step non fourni) 
 
 

GYMNASTIQUE : Plus doux que l’aérodanse, 
essayer la gymnastique pour garder la forme  
Jeudi 15 septembre Adultes/Ados 19H15 à 20H15  
 
 

TENNIS DE TABLE 
 

Mardi 13 septembre dès 20H30 : Des tables à disposition de 
joueurs initiés  et un accès à la compétition possible 

DANSE DE SOCIETE 
 

Inscriptions le mercredi 21 septembre à partir de 18h00. 
Fonctionnement :  
Tous les mercredi du 21 septembre jusqu’à fin juin. 
Cours les 1er et 3ème mercredi du mois, dès 18h00 pour les "moyens", 19h00 
pour les "confirmés" et 20h00 pour les débutants. Les autres mercredi, un 
entrainement entre élèves a lieu. (horaire confirmé à l'inscription) 
 Pour le paiement de la cotisation, nous acceptons 3 chèques qui seront 
encaissés trimestriellement. 

 

 
 ART FLORAL: Composition de bouquets, 
chemin de table, compositions  variées…Attention, 
places limitées !!! 
Cette activité débutera début novembre 
Pour toute information et précision sur tarif: 0613570247 (après 19h) 

ou par courriel  fr-rubempre@sfr.fr  



  

TARIFS ET CONDITIONS D’ACCES 
 

ADHESION AU FOYERS RURAUX NATIONAUX : 7 € par ADHERENT (Attention : 

cette année cette adhésion obligatoire est demandée par adhérent. Elle est reversée intégralement aux 
Foyers Ruraux Nationaux et permet à chaque participant de bénéficier d’une assurance personnelle). 
 
COTISATIONS ANNUELLES AU FOYER RURAL 
La cotisation annuelle pour l’accès aux activités est obligatoire pour chaque participant. Une à deux 
séances de découverte peuvent être envisagées avant le règlement. Les animateurs ou responsables d’activité 
ont autorité pour interdire l’accès aux personnes se trouvant en défaut de régularisation. 
 
 DANSE 46 €   (jeunes nés de 2004 à 2007 – cours de 45 minutes) 
  60 €   (adultes et jeunes nés avant 2004) 
 AERODANSE 60 €    
 STEP 60 € 
  

 DANSE DE SOCIETE 170€ 
  

 GYMNASTIQUE 60 €  (adultes et jeunes nés avant 1998) 
  

 TENNIS DE TABLE 28 €  (adultes) 
  18 €  (jeunes nés de 1994 à 2006) 
 ART FLORAL : tarif et condition par contact téléphonique (la tarification inclura 
une partie "cotisation" et une partie couvrant les consommables nécessaires à la réalisation des compositions 
que le participant conservera en fin de séance). 
 
Vous pratiquez deux activités ou plus : Alors bénéficier de 10% de remise sur ces dernières (hors première).  
 

INSCRIPTIONS ET REGLEMENT ADHESIONS/COTISATIONS 
Des personnes se tiendront à la disposition des participants pendant les deux premières séances pour chaque 
activité.   
Au delà de cette 2éme semaine, celles et ceux qui n’auraient pas réglé leurs cotisations ne pourront participer 
aux activités, le versement de l’adhésion étant nécessaire pour que le foyer rural et l’adhérent soient couverts 
par l’assurance en cas d’accident. 

Un chèque doit être établi pour chaque activité.  Les chèques ne seront encaissés qu’à 
partir du 15 octobre. 

 
Assemblée générale du Foyer Rural le 6 Octobre 2011 

à la salle polyvalente 
 

Afin de garantir tout au long de l’année le maintien de vos animations, spectacles, la mise en place de 
nouvelles activités…de nouveaux membres seraient les bienvenus !!! 

…un peu de votre temps pour le plaisir de nos enfants 
N’oubliez pas notre adresse e-mail : fr-rubempre@sfr.fr et notre site  http://frrubempre.over-blog.com 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Informations nécessaires à l’inscription 
Nom : Prénom : Date de naissance : 
 
Adresse exacte : 
N°________Rue_________________________Commune_________________Code Postal____ 
 
N° de téléphone : 
Adresse e.mail : 
……………………………….@......................................(merci d’écrire lisiblement et de vérifier) 
 
En cas d’inscriptions multiples, merci de remettre l’ensemble de ces données, pour chaque inscrits, sur papier-
libre- document disponible sur http://frrubempre.over-blog.com 
 


