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Un stage ouvert à tous, adolescents et adultes tout grade. 

Horaires :  

 9h00 – 10h00 Armes-   bokken / jo. 

 10h15 – 11h15 Aïkido techniques bases fondamentales 

 11h15 – 12h00 Aïkido - tout grade 
 

PRIX 8€ la matinée. Apporter vos armes 


