Planning des réservations
	Jour et date

	N°
	départ

	arrivée

	Déniv.

 +

	Kms
TG

	Commentaires  et réservations


	Mercredi 17-08

	1
	Roscoff

	Plounévézel

	725m

	68

	La première, à qui l’honneur ?


	Jeudi
18-08

	2
	Plounévézel

	Pontivy

	660m

	65

	Les charmes de la campagne bretonne !


	Vendredi 19-08

	3
	Pontivy

	Guer

	730m

	75

	Vient faire un tour dans le Morbihan !


	Samedi 20-08

	4
	Guer

	Chateaubriand

	530m

	68

	Dernière bretonne !


	Dimanche 21-08

	5
	Chateaubriand

	St Georges /Loire

	500m

	70

	Bienvenue les Pays de Loire !


	Lundi

22-08

	6
	St Georges/Loire

	Doué la Fontaine

	430m

	55

	La douceur angevine !


	Mardi

23-08

	7
	Doué la Fontaine

	Mont/Guesnes

	365m

	57

	On rentre en Poitou-Cha-rentre !


	Mercredi 24-08

	8
	Monts/Guesnes

	Angles/l’Anglin

	560m

	64

	Une semaine déjà !


	Jeudi

25-08

	9
	Angles-sur-l'Anglin

	St Sulpice les Feuilles

	780m 

	70

	Allons voir les belles limousines !


	Vendredi 26-08

	10
	St Sulpice les Feuilles

	Bourganeuf

	820m

	64

	« si je n’atteints jamais la Creuse… » …vieille chanson mais air à oublier !


	Samedi 27-08

	11
	Bourganeuf

	Peyrelevade

	695m

	50

	La Corrèze. Dommage, ce n’est pas la saison des ceps !


	Dimanche 28-08

	12
	Peyrelevade

	Mauriac

	1010m

	77

	La + longue et pentue,  celle-là c’est la rue de la Paix au monopoly !


	Lundi

29-08

	13
	Mauriac

	Aurillac

	1100m

	66

	Les Monts d’Auvergne, aïe les jambes !


	Mardi

30-08

	14
	Aurillac

	St Cyprien/Dourdu

	615m

	62

	Les collines se font plus douces


	Mercredi 31-08

	15
	St Cyprien/Dourdu

	Cassagnes-Bégonhès

	860m

	57

	Midi-Py, ça sent le soleil !


	Jeud

 01-09

	16
	Cassagnes-Bégonhès

	St Sernin/Rance

	885m

	55

	L’Aveyron, lieu mythique de l’ultra !


	Vendredi 02-09

	17
	St Sernin/Rance

	St Pons-de-Thomières

	1350m

	71

	La plus pentue !


	Samedi 03-09

	18
	St Pons-de-Thomières

	Gruissan Plage

	520m 

	69

	La der et le bain à Gruissan !


	TOTAL

	13 135m de dénivelé +

	1166 kms
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