
montée  sur
20 m

Terre damée

Montée sur 15 m

½ Finale championnat
France de cross
LEFFRINCKOUCKE
21 Février 2010
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Les parcours :
Petite Boucle
ABCDHI = 1405 m
Moyenne Boucle
ABCDEGHI = 2105 m
Grande Boucle
ABCDEFGHI = 2505 m
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ARRIVEE

STADE

FORT DES
DUNES

Montée sur
100 m

Descente  sur
100 m

Gazon
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