Numeéro 2 - mars 2009

Au sommaire

Actualités HTTN

Les comptes-rendus des derniéres
activités en février : le tour des
nouvels ans vietnamiens (Tét LVN,
Tét de Viet Tan, Tét AREVA)

En route pour Lausanne...

La journée mondiale de lutte contre
I'exploitation sexuelle

La féte des Grands Méres

Récit d'un voyage au Vietnam

La recette des nems

Les derniéres nouvelles en
provenance du Vietham

Agenda

Journée de commémoration des
Rois Hung en avril

Concert de Chantal Ngoc Xuan

Bons plans

DVD : Paris, des Viethamiens
TV : Pékin Express au Vietnam

LE MOT DE LA REDAC’

Le 21 mars prochain, ce sera le PRINTEMPS ! « Enfin », dirons certains. Aprés le long hiver que nous avons eu (qui fut I'un des plus rigoureux depuis
ces 20 derniéres années), tout le monde attendait impatiemment le retour de la douceur et des beaux jours. Au printemps, la nature reprend ses droits,
les jours rallongent, le temps devient de plus en plus propice a de belles sorties. C'est aussi une période grouillante de vie et d’activités dans
I'association HTTN. Pour ce 2° numéro, nous vous proposons un journal riche et coloré, avec les derniéres news toutes fraiches. Un petit mot enfin,
pour remercier les compliments que nous avons regu pour le 1% journal paru en février. Nous nous efforcerons d’améliorer constamment ce journal
pour qu'il colle au plus prés de vos aspirations, et gu'il soit le reflet de notre association.
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Retour sur les derniéres activités de I'association
En février : le tour des Tét par HTTN (Nouvel An Vietnamien)

Comme chaque année, le
Tét de I'école de vietnamien
« Lop Viet Ngu» (LVN) est
une occasion de réunir les
parents d'éléves, les classes
et les membres d'HTTN pour
féter ensemble le nouvel an
vietnamien.

Une partie de la classe des adultes en tunique

Cette journée a commence vietnamienne !

par la décoration de la salle,
des derniéres répétitions,
des ultimes réglages ... dans
le brouhaha général.

Une cérémonie pour honorer
des ancétres suivie par la
danse des licornes ont
marqué le début de la féte.
Un spectacle en couleur
concocté par I'équipe
d'encadrement LVN et celle
d'HTTN qui a fait des
ravages sur scene.

Valérie : une frangaise ou une viethamienne. Les
deux.

Des rires, des angoisses,
des paniques puis des
soulagements forment un
cocktail des moments
inoubliables.

Un buffet aussi varié que
copieux (... ouff enfin) a
contribué a re(nouer) des
relations et & se détendre
apres une journée remplie ...
d'émotions.

A I'année prochaine, donc !

PHAM Duy Khanh
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Le responsable (mais pas
coupable) de la classe de
vietnamien.

Aoreés l'effort. c'est le réconfort !

On les applaudit bien fort ! Bravo a nos ieunes !
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Thép nén, dang huong
trén ban tho

va duwoc thudéng
phong bi dé

Van nghé Mdmg Xuén :

{ 4 Don ca, hoat canh, Hop

¥

ca, Karao ké, Bau cua
cacop ...
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Tét de 'AREPA a
Creteil

22 février 2009

Cest sur un fond de
musique de cha cha cha que
nous pénétrons dans la salle
de AREPA, maison de
retraite a Créteil, en cet
aprés-midi ensoleillé du 22
février.

Ici, se prépare aussi le Tét!
Mais, la moyenne d’age des
convives se situe plutdt vers
la soixantaine.

L’ambiance est aux
bavardages entre amis, dans
la joie et bonne humeur.
C’est aussi l'occasion pour
certaines dames de remettre
leur tunique traditionnelle.

Aprés un repas commun, les
festivitts commencent par
les voeux aux personnes
ageées, par les enfants.

Puis suivent les traditionnels
chants de Tét comme «Ly
Ruou Mung » etc...

HTTN a également voulu
partager ce moment de joie
avec notre touche de
jeunesse avec une danse
des éventails, sur une
musique rythmée, le tout
avec nos jolies tuniques.

Puis, le moment tant
apprécié est le chant « Don
Xuan » de Valérie, notre
Francaise la plus
Vietnamienne. Tout le
monde était ravi !!

En tout cas, nous avons été
trés heureux de leur faire
plaisir et leur montrer a notre
maniére que les traditions
vietnamiennes se perpétuent
encore.

On souhaite & nos « ong et
ba » une bonne santé pour
cette nouvelle année et qu'ils
gardent leur joie de vivre.

Par Ky Trang SYKHEO
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En route pour Lausanne Samedi 7h30 Porte de Choisy.

Week-end du 7 et 8 mars 2009 - .
Dung, Yakusa et moi-méme sommes a I'heure.
Aucune trace des autres HTTN. Serait-ce encore
trop t6t ? Bon, allez, on va en profiter pour aller
chercher les sandwichs du voyage et prendre un
petit-déjeuner au MacDo (le pho d’hier soir est
bien trop loin et j'ai déja faim !)

En fait, il sera prés de 9 heures quand on
décollera. Vive la ponctualité HTTN !

On oubliera ce raté en montant dans la voiture de
Tuong Linh: ce n'est pas une voiture, c’est un
cinéma ambulant! Avec les siéges qui se
baissent, pivotent ... Trop cool ! Mais ou sont les
popcorns ? ©

1 film et demi plus tard ... pause déjeuner. Avec
du thé bien chaud que nous a préparé Nghi en
bonne maman qui prend soin de notre santé. J'en
profite pour changer de voiture et filer dans la
voiture d’Anh Bao. Et c’est donc en écoutant Nghi
parler (quel moulin a paroles! Est-ce-que
quelgu’'un sait comment l'arréter ?) que nous
nous approchons de la Suisse, et découvrons ses
montagnes, son paysage magnifique, la neige, ...
et la frontiere! Est-ce-qu'on ressemble a des
terroristes ? De toutes les voitures, il a bien sir
fallu gu’'on arréte la voiture de Tuong Linh (celle
des jeunes) ! Contr6le d'identité en régle. Ouf. On
peut repartir. Et, aprés maints chemins détournés
(mais qu’est-ce-que Tuong Linh a demandé a son
GPS ?! “Lausanne via paysages
bucoliques/romantiques” ?!), nous arrivons enfin
a Crissier un peu apres 16 heures. .../...

Arrét sur l'autoroute — aire de repos

<8 3

Présentation de BCH — Hoi NVQG Lausanne
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Woaw ! Quel monde ! Mais, surtout, quelle
jeunesse ! On n'entend pas trop parler en
vietnamien d’ailleurs. Tous parlent francais
entre eux. Comme le dira plus tard dans la
soirée Madame le Maire de Crissier, c'est
¢a lintégration : entendre tous ses jeunes
vietnamiens parler avec I'accent vaudois.

Il n'y a pas si longtemps que ¢a, a leur age,
quand jallais a une soirée vietnamienne,
tous parlaient vietnamien et il m'était trés
difficile de comprendre ou de me faire
comprendre. Je regarde aujourd’hui mon fils
parmi tous ces jeunes et je vois qu'il n'est
pas du tout déphasé. Ce ne sont pourtant
pas des francais qui vont a la rencontre de
suisses, mais ce sont de jeunes HTTN — Khuc Ca Dong Thap
vietnamiens qui se retrouvent autour d’'une
idée commune : commémorer la féte du Tét,
préserver leur culture vietnamienne, porter
le ao dai le temps d’une soirée ...

Mais il est temps de répéter. Non, on ne
nous a demandé qu'une danse + la
chanson de Valérie. Voila que Tru est lancé
et se met a chanter au micro. Ca n’a pas
loupé : on se fait engueulé ! Ceci ne fait pas
partie du spectacle ! Exit la chanson de Tru.

Arrive enfin le moment du spectacle ... et la
danse de la Licorne. Pour tous ceux qui
pensent avoir tout vu, tout connaitre, c’'est
simple : c'était tout simplement SU-PER-
BE ! Je n'ai jamais vu une prestation d’'une
telle qualité et d’'une telle originalité ! Digne
des grandes prestations du Cirque de
Pékin ! C’est vraiment un truc a voir.

Et les danses, les sketchs, les chants se
succeédent. Les robes multicolores, les
enfants maquillés, revétus également de

vétements multicolores. Les jolies filles
avec leurs cheveux longs ...(.../...)

Hoa tau —
Tiéng To Déng
Lausanne
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Quand jétais plus jeune et que jassistais a une
soirée du Tét, je pleurais souvent en me disant que
C’était toute cette culture qui me manquait, que mon
mari devait souffrir de mon ignorance en ce domaine.
Et la, aujourd’hui, je découvre tous ces jeunes parlant
frangais qui se sont réunis pour ce spectacle. Et, a
cette occasion, ils font I'effort de parler vietnamien.
Car, chaque danse, chaque sketch, chaque chant est
introduit par des couples, jeunes hommes ou jeunes
femmes. Et tous, sans exception, s’essaient a parler
vietnamien, a lire un texte résumant la scéne qui va
suivre écrit en vietnamien. Je ne pense pas que j'en
aurais eu le courage moi-méme ! Surtout quand un
des jeunes n’'arrivait pas a lire son texte. C'était trop
drdle ... et tellement mignon a la fois.

C’est donc vers minuit que le spectacle s’acheve.
‘Place au bal !

Mais, c'est bizarre, contrairement a mes souvenirs
(désolée, je suis vieille, je parle toujours de mes
souvenirs !), trés peu de gens sont sur la piste. Je ne
sais méme pas si nous étions cinquante !...

Ca ne fait rien. Nghi nous appelle : c’est I'heure d’aller
dormir. Comme d’hab. Et c'était a prévoir, on nous
emmeéne dans un centre anti-nucléaire.

Mauvaise nouvelle (mais on nous a prévenu a notre
arrivée a Crissier) : pas de couverture ! Euh, la nuit va
étre dure.

Allez, une petite douche pour nous laver de la fatigue
de la journée et au lit! C'est en me couchant enfin
que je repense a cette journée.

Car cette journée m'a en effet permis de gagner plus
de 20 ans sur mon age ! Est-ce ¢a la magie HTTN ?
Je repense a la derniére fois ou je me suis endormie
dans un autre centre anti-nucléaire.

Je repense a tous ces jeunes que j'ai pu entrevoir et
cbtoyer ce soir, a leur ferveur dans leur action, leur
désir de préserver leur culture vietnamienne, leur
accent typiguement suisse. Cette magie est peut étre
d0 au fait que ces jeunes partagent la méme “langue
d’adoption”, a savoir le francais ? Nghi nous a lancé
une boutade aujourd’hui, partir une fois prochaine a
Hambourg. L'Allemagne pourrait-elle nous offrir les
mémes conditions idéales ? Le barrage de la langue
pourrait-il étre un obstacle a leur désir de se retrouver
? Ayant connu de mon temps, les journées du DHTT,
j'aime a penser que non et que ces jeunes ont encore
beaucoup a apprendre, et a nous apprendre :
intégration, tolérance, respect, amour, liberté.

Pour tout ¢a, merci encore HTTN !
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RECIT DE VOYAGE
Mon carnet de route au

Vietnam
Par Nguyen Phuc Hau

Raconter mon voyage au Viet Nam, hum par ou
commencer ? Saigon, les jours de fin d’'année ? Ha Noi, les
monuments et leurs histoires ? Ha Long, la nature et le
tourisme ? Je préfére vous raconter mon voyage a Sapa, un
coup de ceceur.

Les rivieres en escalier

Sapa est un petit village en haute montagne du Nord Ouest
du Viet Nam, qui connait depuis quelques années une forte
fréquentation touristique. On vient pour admirer son paysage
de carte postale, découvrir la culture de différentes ethnies
qui peuplent cette région (« H'mong », « Ho », « Meo » ...),
ou simplement aller a la rencontre de tous ces gens dans
leur quotidien.

" - o
Ala decouverte d’un cour d’eau en haute montagne

Je suis resté ébahi par la vue de ces montagnes sculptées,
transformées en surface cultivable, des rizieres en escalier a
perte de vue dans le froid et le brouillard hivernal. Mais ce
qui m'a le plus frappé, ce sont tous ces gens que j'ai croisés
sur la route, parmi eux beaucoup d'enfants qui malgré le
froid glacial (avoisinant 0C) n'avaient que quelqu es petits
vétements pour se tenir chaud. Et certains ne portaient
méme pas de chaussures. lls vendaient aux touristes le peu
de produits artisanaux qu’ils ont fait eux-mémes.

J'ai eu la chance de voir ces gens dans leur vie quotidienne,
surtout les femmes. Elles transportent de lourdes charges de
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bois sur le dos, cousent les vétements, nourrissent leur
bétail, etc.... Il y en a beaucoup qui ne parlent pas le

-

Les femmes H'mong

vietnamien, seuls ceux qui ont la chance d'aller a I'école le
savent.

Je me souviens encore du regard innocent de ces enfants
gue j'ai croisé sur le chemin, leur joie lorsqu'on partageait
avec eux les quelques fruits qu’on avait sur nous.

Tous ces gens, sont-ils malheureux ? Je ne saurais vous le
dire, mais ce qui est certain c’est que la misére demeure
encore dans ces populations ou I'affluence touristique ne
profite que trés peu.

Jouer au foot en
montagne
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Par TRAN Dung Nghi

La féte des grand-méres est devenue depuis quelques
années, une féte incontournable car il est important de féter
comme il se doit nos bonnes grand- meres. La bonne grand
meére c'est celle qui vous a gardé, quand vous étiez petit,
pendant que votre maman travaillait, c'est celle qui vous a
choyé.

C’est I'occasion pour vous de lui faire comprendre combien
vous avez beaucoup d'amour pour elle, pour la remercier
d'avoir séché vos pleurs, quand vous étiez gamin ou gamine,
de vous avoir endormi avec de belles histoires, de belles
comptines, des histoires interminables, d'étre restée a vos
cotés, quand vous étiez malade, d'avoir compris a certains
moments votre désarroi face aux problémes et turpitudes de
la vie, de vous avoir écouté et compris, de vous avoir
pardonné et excusé de petites comme de grosses bétises.

La féte des grand-méres c'est I'occasion a toute la famille, de
se retrouver, de créer un temps d'échange inter génération
entre les petits enfants et leur grands-parents pour parler du
temps passé et permettre a I'enfant de s'approprier I'histoire
a travers l'histoire familiale. Les grands-parents ont un role
important auprés de l'enfant, ils lui permettent de se
construire et de se situer a l'intérieur de I'espace familial.

Vive la féte des grand-meres, faites comme le petit chaperon
rouge, chérissez votre mémé !
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Poéme en vietnamien

BA NGO Al (Grand mére)

Tudi 4u tho tdi séng véi ba

Hat gao trung du théi bang noi dét

Méi buédi sang t6i tha vao vai nwéc

Nubi con ca co day trwoc tinh mo

Nha ba tdi ngheo ng6 réng rao thuwa

C6 gi6 ném nam quyén mua 6 chin

Ba t6i gid nau gi6 bay dai yém

Trong ndng bén thém nhudém vai diém bau

Ao nau che lung, 14 co che dau

Hai vu chiém mua lang toi tat bat
Thang tam c6 ndm doi vang con mat
Tiéng chim gu thoi thop trén nwong

Pém dém vé tiéng chay khuya khoan nhat
Toi vadn nghe ba ké chuyén ngay xua

Co6 anh hoc tro nghéo xac nghéo xo

Téi téi hoc bai bang dén dom dém

T6i chay ra san nhin vé ngd xom

Dom dbém gidang den mo truyén trang nguyén

Téi I6n 1én gidra chdn thao hién
An chdc méc bén, doi vai vam vé
Néu chién tranh khéng vé dap cira
Thi ba t6i dau ra khéi ngd

Tién t6i di trong ndng ha mét ngay

Tay run run chiéc gay san gay

So'tdi lo ba géng di that ving

Toi dau biét c6 mwoi ndm dang déng
Bao nhiéu co cuc, ddng cay

Bao nhiéu hy sinh tham ldng

Bdng c4 trdm ndm trén manh dat nay
Bi qua doi no tan hop voi day

Ngay ba mét chau con vé dong du

Ch/ con t6i xa xtr
Mét nén hwong twéng nhé
Khoi trdng mor trén tuyét lanh mo xa

Ba bay gio' ndm bén bo séng Lo

Dwdi bong gao toi thwong qua thud nho
Chim bé tac van bay vé lam té

Goi ndng heé xao xuyén tuéi ngay tho

T6i bé con vé tham lai lang xwa

Pau cing gdp bong ba téi hién hién

Trong gié ndm nam quyén mui éi chin

Ba t6i gid nau, gi6 bay dai yém

Trong ndng bén thém, nhuém vai mua sau.

(NDC)
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Témoignage
Journée Mondiale de la
Lutte contre I'Exploitation

sexuelle
Par TRAN Dung Nghi

Des larmes qui coulaient, un torrent de larmes..., jai
assisté a la Journée Mondiale de la Lutte contre I
Exploitation Sexuelle qui a eu lieu le 4 mars dernier , a

Paris , au Conseil Régional d’lle-de-France, a I'ini  tiative
de I'ONG « Groupe International de Paroles de
Femmes ».

Une journée riche en émotion, en expériences, en
connaissances, en contacts, je me retrouve dans mon milieu,
me battre pour les femmes, les enfants en détresse face a la
monstruosité humaine. Il n'y a pas de mots pour justifier
cette cruauté que l'exploitation sexuelle, torturer ses
semblables pour son propre plaisir.

Il n'y a pas de coléere contenue face a ce "fléau planétaire”
que la traite des étres humains. Parfois je me sens si
impuissante ...... une envie de fuir ces images atroces, ces
témoignages poignants , tout laisser tomber car la vie est
belle, je me sens en sécurité, moi !

JOURNEE MONDIALE de
LUTTE CONTRE
L'EXPLOITATION SEHUELLE

Wi - il e

Mais c'est justement Ilimage de ces femmes,
enfants apeurés , enchainés, des regards tristes, vitreux, des
sourires forcés, crispés qui me poussent a aller de I'avant et
continuer mon combat....jusqu 'au bout de l'enfer ?

Etre la a cette journée de la lutte contre I'exploitation
sexuelle est un DEVOIR, mon devoir d'informer, de
dénoncer, de faire connaitre notre cause car je me rendais
compte que le Vietnam a été "oubli¢" sur le plan
international !

Si on critique tellement la Thailande pour le tourisme sexuel,
pointe du doigt la prostitution au Cambodge, on a "omis" le
VIETNAM, et pourtant il est une des sources
d'approvisionnement de femmes et enfants !

Personne n'a oublié en 2004 la vente aux encheéres, par
Internet interposé , notamment via EBAY Taiwan inter alia,

de jeunes femmes viethamiennes , dont le prix est de 5400
dollars US, a des fins desclavage sexuel et/ou de
prostitution a Taiwan ; en Corée du Sud, au Cambodge et en
Thailande...ou encore vendues comme un vulgaire objet par
le biais du mariage frauduleux .

NT$ 180,500

Approximeately US $5,426 .91
_ —

tem location: 77

Vietnam
. . 73
Ships to: Taiwan only %

T T,

Le Comité organisateur de la Journée de Lutte cont re
I'exploitation sexuelle

Ce marché est le fait d'organismes mercantiles sans
scrupule qui profitent de la pauvreté extréme des familles
paysannes pour exercer leur commerce honteux mais fort
juteux.

S'il faut un coupable ou condamner quelqu'un c'est tous les
maillons de la chaine de cette traite des étres humains , du
client aux intermédiaires sans oublier le gouvernement
responsable qui ferme les yeux ou en profite et facilite la
mise en place .

Les Conséquences médicales et psyhologiques
(Docteur Judith Trinquart)
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L’ esclavage sexuel et le traumatisme qui en découl e (M. John
O’Reilly)

OUI ! J'étais présente a cette journée pour qu'on n'oublie pas
nos femmes et enfants viethamiens, qu'on porte une
importance a leur douleur , souffrance tout comme pour les
autres pauvres femmes sur cette planete.

L'exploitation sexuelle est une violation aux droit s de
I'nomme et a la dignité humaine

«Tout individu a droit a la vie , a la liberté et a la s(reté
de sa personne » (article 3)

800000 par année (Département d'Etat USA, 2007)
1.2 million d'enfants par annde (Unicef, 2004)

2,5 millions de personnes par année (OIT, 2006)

4 millions par année (FUNAP et OIM, 2001-2004)

Je retiens de cette journée l'espoir de pouvoir agir , aider
efficacement méme si les moyens sont restreints mais la
volonté (peut déplacer les montagnes) est bien la.

La conférence en elle méme est trés riche car le sujet est
exposé sous toutes les formes et exposé sous tous les
points de vue historique, médical, sociologique,
investigations policieres,....par des intervenants de valeur.

Extrait du programme de la Journée de la Lutte contr e
I' Exploitation sexuelle

" ..le phénomeéne de la traite des étres humains,
notamment a des fins d'exploitation sexuelle a
considérablement évolué . Les mutations les plus
inquiétantes sont liées a son industrialisation, sa
mondialisation, sa diffusion par le biais des conflits armés, et
I'adaptabilité des trafiquants.

Chaque seconde se sont 8 victimes supplémentair  es
qui sont embrigadées par les réseaux mafieux qui le s
déshumanises et les asservis sexuellement.
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Contraintes a une moyenne de 25 a 30 viols tari fés
quotidiens, les victimes de la traite a des fins
d’exploitation sexuelle sont réduites a une simple
marchandise, vendue sur les marchés mondiaux du
sexe.

Le développement des groupes mafieux transnationaux,
et l'augmentation significative du nombre de victimes
inévitables font qu'il est plus que primordial d'agir en
conséquence. (...) "

Je tiens a remercier Mr Thai Son , grace a qui jai
I'opportunité  de  faire connaitre  notre  combat
inlassable nécessaire.

a Fanny , mon soutien de toujours

La traite des étres humains - des femmes et enfants
vietnamiens aux fins d'exploitation sexuelle est un sujet fort,
qui me tient a coeur et me laisse un nceud a I'estomac.

Je dois mettre des mots sur mes émotions et vous les faire
partager.

Soyez en slre , c'est un cri qui vient du cceur :

"Ne les oubliez pas car l'indifférence tue”
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Les dernieres nouvelles du
Vietnam

Vietnam: deuxieme déces de l'année da a
la grippe aviaire - 27 févr. 2009

HANOI (AFP) — Un_homme de 32 ans est mort du H5N1 dans le
nord du Vietnam, second déces de I'année dans le pays di a cette
souche hautement pathogene de la grippe aviaire, a-t-on appris
vendredi de source médicale. B
Le malade "est mort le 25 février vers midi", a affirmé a I'AFP
Nguyen Van i, chef de la seﬂon de soins intensifs a I'Institut des
maladie es de Hanoi. |

> Vie )i la semaine derniere son premier décés

= _

aire, une femme de 23 ans également
eau décés porte a 54 le nombre de morts
uis fin 2003. L

=
yri ure, 11 provinces sont actuellement
imaliers de grippe aviaire -- celles de Ca
Lieu, Khanh Hoa au sud, celles de
et celles de Quang Ninh, Bac Ninh,

sation mondiale de la Santé (OMS)
griculture et I'Alimentation (FAO)
iste, ou la grippe aviaire reste
gilance pour lutter contre sa

rappelé que "le virus (n'était)
se propager facilement entre les

lle pos ibiﬁé que le virus mute et devienne
 entre humains”, avait ajouté le représentant
w 1-Marc Olivé. "Si cela se produit, nous
elle pandémie de grippe".
e, le virus est toujours |a et nous ne
‘a répété vendredi & 'AFP une porte-

e pays qui affiche le plus lourd
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"L'achévement de la démarcation de la frontiere terrestre entre la
Chine et le Viétnam promouvra le développement du partenariat
stratégique sino-viétnamien", a déclaré le vice-ministre chinois des
Affaires étrangeres, Wu Dawei.

"L'achévement de ce travail profitera aussi a la paix, a la stabilité et
au développement de cette région”, a-t-il ajouté.

En revanche, le difféerend qui oppose toujours les deux pays a
propos de l'archipel Paracel et des iles des Spratleys n'a été
mentionné ni par les négociateurs ni Ear le communiqué commun
diffusé mercredi. a M

1| triches

es par Taiwan,

Ces iles de la mer de Chine méridionale sont pote
en pétrole et en gaz. Elles sont aussi revendig
Brunei, la Malaisie et les Philippines.

Au début de l'année 1979, la Chine
une bréve guerre a leur frontiere apr
forces vietnamiennes du régime des
soutenu par Pékin.

En 1988, un conflit naval entre les de
récifs des Spratleys avait fait 70 morts

John Ruwitch, ve

Une visite du pape
année? — 19 févr. 2009

(JDD) Mgr Pietro Parolin, sous-sec
le souhait jeudi que le pape puisse
au Vietnam, qui scellerait un rapproche
avec Hanoi. !
Le Vietnam et le Vatican n'entretienne

~ diplomatiqgues mais des discussions sont en ca
vingt ans pour parvenir & une normalisatiof
environ six millions de Catholiques pour

._majoritairement boudhiste.

*

Le Vietnam inaugure sa 1 °'®
22 févr 2009

S e o—
(AFP) Le Vietnam inaugure sa toute premiere raffinerie; Un"projetqui™

aura mis plus de dix ans a voir le jour mais ultra
développement d'un pays a la croissance
ministre vietnamien, Nguyen Tan Dung, dc
Quat, dans le centre du Vietnam, pour le lancement.o
de plus de 2,5 miliards de doll

La raffinerie, construite par un consortium
Technip, sdevrait permettre au pays.de
tonnes par an, ou 148.000 barils pa
propres besoins. Le géant public PetroV
exploitera le site, espére le voir tourner:
Pour le pays communiste, qui 3653 C
brut mais devait jusqu'ici impol 0
diautant plus important que se
avec son développement.
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ART CULINAIRE
La recettes des nems

(cha gio)

Aprés la recette du banh chung le mois dernier,
nous vous proposons aujourd’hui comment
préparer les fameux nems. Bon appétit !

Pour 50 a 60 rouleaux «nature»

Pour la farce

* 1 kg de viande de porc (échine, rouelle) hachée
e atremper 1 heure dans I'eau chaude :
0 1 paquet de vermicelles transparents - 100
gr - a couper
0 1 poignée de champignons parfumés
0 1 poignée de champignons noirs
* 2 a3oignons hachés
e 700 gr de carottes rapées gros
e 1 cuil a café de poivre
e 1ceuf
e 2 gousses dail

Variante : rajouter des crevettes crues coupées en deux
dans le sens de la longueur (on peut aussi les hacher et les
mélanger avec le reste, si on préféere)

Pour les galettes

* Dans un saladier, mettre de I'eau tiede Iégérement
sucrée

e Préparer sur la table un torchon humide

Tremper les galettes de riz brievement dans l'eau, la poser
sur le torchon, c6té granuleux sur le dessus

Le Petit Journal d’"HTTN — numéro 2 — mars 2009

Roulage des nems :

effet granuleux
au-dessus

‘E rouler versle haut

] s
rouler une rabattre et c'est fim !

premiere fois les catés
bien serre

. Faire frire environ 7 min.

*  On peut aussi faire une précuisson de 3 ou 4 min
(s'arréter avant que le nem soit doré), et les
congeler. Il suffit ensuite de les laisser dégeler a
température ambiante et de finir la cuisson le jour
ou on en a besoin.

Pour la sauce
Variante 1 :

* 1jusde citron + 2/3 d'eau

e+ sucre (au goQt).

* quand le mélange est assez sucré, on rajoute le
nuoc mam (au godt de chacun aussi)

e + 1 gousse dall

*  + des carottes coupées en fleurs.

Variante 2 :

* piler 'ail et le sucre ensemble dans un mortier

* ajouter le jus de citron

* diluer petit & petit avec le nuoc mam et I'eau jusqu'a
obtention de la quantité et du godt désirés.

* on peut rajouter des tranches de mangue verte du
Vietnam.

On dispose les nems coupés en bouchées (avec des
ciseaux) sur un plat, de la menthe et de la coriandre dans un
autre, de belles feuilles de laitues dans un dernier.
N'oublions pas la sauce et BON APPETIT !!l!
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Dimanche 5 avril 2009: concert de Chantal
Ngoc Xuan

et porcation e Phuong Ho, Ko By rong, Mg i, Ouang i e o Trac

Theéatre lLa Camillienne - (2 rue des Meuniers, Paris [25me
(Participation : 2 €)
(Pour tout renseignement Tél O 46 63 67 07)
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Dimanche 5 avril : la Féte des Rois Hung au
Musée des Arts et Traditions Populaires

LA FETE DES ROIS HUNG

ROIS FONDATEURS DU VIETNAM

Dimanche 05/ 04/ 2009

de 12h00 4 18h00

Programme : . '

- Exposition : *ll y & 30 ans... les Boat People”

- Hommage aux ONGs francaises venues en aide aux Boat People
- Cérémonie traditionnelle.en souvenir des Rois fondateurs

- Spectacle : danses et chants folkloriques du Vietnam. .

- Buffet vietnamien. RS

Musée National des Ars et Traditions Populaires
6, avenue du Mahatma Gandhi - 75116 Paris - Métro 1. Sablons

Avec la participafion de : ‘
Assogialion des Jeunes Vietnamiens de Paris - “
Comité du Culte traditionnel Vistnamien - ‘
Associalion des Jeunes \Vistnamiens de France - ‘t

ion des | innets Vietnamiens - “.
Amicale das Vielnam|ens de Sarrcalles - ‘“
Ecola Sauvage - Lolus Espoir -

Tay Son Espalr -Viét Toc Paris -
Wigt Tan

Contact | Vit Tan - Téd : 01.56.30.95.12 / Emadl : france@vietan.org

NGAY QUOC 10 HUNG VUGNG
§e QUbng nade b aqubn

cui st 05/04/2009
Chuong trinh: tir 12g00 dén 18go0

- Trién |am "Nhing mdnh déi Vigt Nam™
va ky niém 30 'ndm tau lla'de Lumidre cou vét thuyén nhan
- T8 T8, Hudng L T4 %\
- Vén Ngh# : Nhac Canh, Vi dan toc
- Quén an Qué Huong
4

;ﬁi | i.;ﬁ}h_-‘

Musée National des Arts et Traditions Populaires
6, avenue du Mahaima Gendhi - 75116 Paris - Melro 1% Sablons

o?

_ _ |

Vi s hop tac cia cac hji doan : ‘i‘

8an T4 Tv Pans - Ban Gidng Huln Vidt Téc Parls ‘lﬂ

Ecole Sauvage - Lotus Espair - Hi| Chuydn Gia Vigt Nam

Hiét Al Hiku Ving B Paris - HOI Thanh Nign Vig! Nam Ty Nan

Héi Thanh Thigu Nidn Vigt Nam tal Paris - Thy Son Vié Bao ’

Vit Tén - V& Viin Nghd ST Ty Do :u;" w::::f;
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DVD : « PARIS, DES
VIETNAMIENS... »

Le DVD « PARIS, DES VIETNAMIENS... » réalisé par Mr
BUI XUAN QUANG , un auteur qui connait bien le sujet (55
ans de pratique assidue) et avec une approche qui peut vous
surprendre.

PARIS, DES VIETNAMIENS...

Faire un film sur Paris et les Vietnamiens...ll ne s’'agit pas
d'un film sur le Paris des cartes postales, pas plus que d'un
documentaire sur la communauté vietnamienne. C’est un
film sur les rapports apparents ou peu apparents entre une
ville mythique, changeant avec le temps, au rythme d’une
mondialisation inévitable, et une communauté qui a noué
des attaches profondes avec un Paris révé, mais aussi subi
de lui des blessures récentes et se trouve confrontée a un
Paris moderne et réel.

Bande sonore : pas de commentaires. Quelques interviews.
Musique : Ton That Tiét (musique contemporaine), Nguyén
Lé (jazz, musique du monde),Tran Quang Hai (chant
diphonique), Bach Yén, Khanh Ly, Hoa Mi...(variétés
viethamiennes et francaises), Ut Tra On, Huong Lan (chant
Vong C6 du théatre rénové Cai Luong).

Pour tout renseignement, contactez :

Bui Xuan Quang ( Président de AFVE- Association
France-Vietnam d'Entraide)

E mail : guang.bui-xuan@orange.fr
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TELEVISION : PEKIN EXPRESS AU
VIETNAM !

Pékin Express recommence pour une 4e saison sur M6.
Pékin Express 4 se déroulera toujours en Asie et notamment
au Viét Nam! 10 couples ou duo s'engageront dans
'aventure Pékin Express , présentée encore une fois par
Stéphane Rotenberg .

De la mythique baie d’Along a la démesure des temples
d’Angkor, des villages reculés du Laos a la jungle
thailandaise, de la frénésie de Bangkok aux eaux turquoises
de Phuket, du volcan géant Kawa ljen aux dangereuses iles
de Komodo, les concurrents traverseront des paysages
extraordinaires et magiques !

But du jeu : les participants devront se nourrir et se loger
avec un seul euro quotidien et arriver les premiers a la fin du
parcours pour gagner 100.000 euros. Début de la diffusion :
courant mars 2009 sur M6.

Parution du prochain numéro
Début avril 2009

http://www.httnparis.org

Le Petit Journal HTTN : bulletin d’information gratuit de
I'association des Jeunes Vietnamiens de Paris

(Hoi Thanh Thieu Nien Viet Nam Tai Paris)

Ont participé a ce numéro : PHAM Duy Khanh, TRAN Xuan

Ky Trang, Kim Ha, BUI Quang Hung, DAO DUY Bach Lien

(Coco), TRAN Dung Nghi, NGUYEN Phuc Hau, NGUYEN
trac Viet, LUU Jean-Francois

Crédits images et photos :  Nguyen Phuc Hau, TRAN Dung
Nghi,

Vous avez des suggestions, des remarques. Vous voulez
découvrir I'association HTTN, contactez nous :

Mme TRAN Dung Nghi : tdungnghi@gmail.com
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