Poulet à l'américaine 
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Ingrédients


1 kg de poulet 
1 c. à soupe d'huile d'arachide (15 ml) 
1/2 c. à café de sel et de poivre (2 ml) 
3 c. à soupe de cognac (45 ml) 
1 1/4 tasse de bouillon chaud (300 ml) 
1 c. à soupe de purée de tomate (15 ml) 


Préparation


Couper le poulet en morceaux. Chauffer dans un cocotte l'huile et faites rissoler le poulet. Assaisonner le poulet de sel et poivre. Arroser de cognac puis mouiller aux 3/4 de la hauteur de la viande de bouillon chaud, puis ajouter la purée de tomate. Laisser mijoter environ 45 minutes à couvert sur feu doux. 
Dresser sur un plat creux, chauffé napper de jus réduit. 

Pour servir 4 personnes 
Préparation: 10 minutes 
Cuisson : 45 minutes

