Pâtes primavera au dindon 
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Difficulté : Facile
Temps : Rapide
Coût : Économique
Préparation: 10 minutes 
Cuisson: 20 minutes
Peut servir : 4 personnes
Ingrédients
2 tasses de dindon cuit, coupé en cubes de ½ po (1 cm) 500 ml 
1 c. à soupe d'huile d’olive 15 ml 
4 gousses d’ail émincées 
1/2 tasse d'oignon haché 125 ml 
4 grosses tomates mûres, coupées grossièrement * 
1/4 tasse de persil haché 65 ml 
1 c. à soupe de basilic séché 15 ml 
1/2 c. à café de sel 2 ml 
2 c. à soupe de parmesan râpé 25 ml 
poivre fraîchement moulu 
6 tasses de spaghettis ou linguinis cuits 1,5 l 
Préparation
Faites revenir l’ail et l’oignon jusqu’à ce qu’ils soient ramollis mais non brunis. Ajoutez les tomates, le persil, le basilic et le sel; laissez mijoter 8-10 minutes. Ajoutez le dindon au mélange à la tomate et laissez sur le feu jusqu’à ce que la viande soit chaude. À l’aide d’une cuillère, nappez les pâtes de ce mélange et servez ce plat avec du parmesan et du poivre. 

* Vous pouvez remplacer les tomates fraîches par une boîte de 28 oz (796 ml) de tomates que vous ajoutez au mélange à l’ail avec le persil, le basilic et le sel. 

Pour 4 personnes 
Préparation: 10 minutes 
Cuisson: 20 minutes
