	Soupe froide à la tomate 

	Rendement: 6 portions 
	Préparation: 10 minutes 
	Degré de difficulté: faible 
	


	





La sauce Tabasco a été concoctée à la Nouvelle-Orléans, même si elle porte le nom d'un état du Mexique. à utiliser avec modération... sinon, la chaleur vous montera à la tête. 

	
	Ingrédients:
· 500 ml [2 tasses] de jus de légumes très froid 

· 250 ml [1 tasse] de jus de tomate très froid 

· 250 ml [1 tasse] de babeurre très froid 

· 15 ml [1 c. à soupe] d'huile d'olive 

· 15 ml [1 c. à soupe] de jus de citron 

· 5 ml [1 c. à thé] de cari 

· 2 gouttes de sauce au piment fort [type Tabasco] 

· 15 ml [1 c. à soupe] de basilic frais haché 

· 30 ml [2 c. à soupe] de persil frais haché 

· 15 ml [1 c. à soupe] de menthe fraîche hachée 

· Persil 

Préparation:
· Passer le jus de légumes, le jus de tomate, le babeurre, l'huile d'olive, le jus de citron, le cari, les gouttes de sauce au piment fort, le basilic, le persil et la menthe au mélangeur. 

· Verser la soupe dans six bols. 

· Garnir chaque portion de persil. 

· Servir très froid. 


