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Ingrédients

Laitues variées lavées, essorées et déchiquetées 
Dans un bol, placer selon la quantité totale désirée : 
Cubes de poulet
Tomates fraîches coupées en cubes 
Œufs cuits durs tranchés en quartiers
Oignon rouge en rondelles défaites 
Piments coupés en cubes 
Oignons verts (échalotes) en rondelles ou en biseau 
Champignons tranchés 
Mangue fraîche en morceaux (important, c'est ce qui donne un goût si original) 
Avocat en cubes (doit servir dans les heures qui suivent sinon il sera noirci le lendemain) et tout autre légume frais que vous aimez 
Ail 
Basilic frais (si disponible) 
Sel Poivre 
Vinaigrette commerciale aux framboises 
Bien mêler la vinaigrette aux légumes et laisser refroidir au réfrigérateur 
Au moment de servir : 
Placer la laitue dans un bol,déposer à la cuillère le mélange de légumes-vinaigrette 
et DÉGUSTEZ. 
S'il vous reste des légumes, le lendemain ils seront encore excellents mais n'ajoutez pas la salade restante car celle-ci deviendrait molle. 
