Salade folle d’hiver
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Ingrédients
· 2 betteraves crues râpées
· 1/2 chou blanc râpé
· 4 carottes râpées
· 4 échalotes émincées finement

· des jeunes pousses d'épinards

· de la mâche

· deux pommes émincées (super, le petit goût sucré)

Sauce "coleslaw" 
· 5 cuillères à soupe de mayonnaise

· 1 cuillère à café de moutarde

· 2 cuillères à soupe de vinaigre de cidre

· 4 cuillères à soupe d'huile de colza

Sauce échalote-sésame-orange 
· 1 échalote émincée

· le jus de 2 oranges

· 3 cuillères à soupe d'huile de sésame

· 4 cuillères à soupe d'huile de colza

· 1 cuillère à café de sauce soja

· quelques pluches de coriandre fraîche

Ces sauces peuvent bien sûr arroser toutes sortes de salades de saison. Bonne journée !

