huummm...burger !
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Source de cette recette



Ingrédients :
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 1 petit pain à hamburger
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 1 steak de soja "provençale" ou "tomate-basilic"
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 (je préfère les steaks "sojasun",ils se maintiennent très bien à la cuisson)
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 1/2 concombre
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 de la sauce "aioli"
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 tranche de fromage fondu (type toastinettes)
Préparation :
Faire cuire à feu "moyen-doux" le steak de soja à la poêle.
Pendant ce temps ouvrir le petit pain.
Mettre la sauce d'accompagnement sur les faces internes du petit pain, soit les deux faces à l'aioli, soit 1 face aioli et une face avec la sauce qui accompagne les steacks de soja.

Disposer une tranche de fromage (spécial hamburger ou spécial croque-monsieur) sur la sauce (partie basse du petit pain).
Couper quelques rondelles de concombres et les disposer sur le fromage (environ 5 rondelles fines).
Lorsque le steak est doré à point le poser délicatement sur les rondelles de concombres.
Poser à nouveau une tranche de fromage.
Pour finir poser sur le sommet le "chapeau" préalablement saucé du petit pain.

Disposer votre "huumm...burger" sur une assiette et le recouvrir d'un petit récipient (genre saladier) retourné. Cela permet au pain de prendre tout son moelleux.
Passer au micro-onde à puissance maxi environ 15 à 20 secondes
(adaptez le temps en fonction de votre micro-onde.)

