Feuilles de vigne farcies
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Ingrédients


0,5 kg de hachis d’agneau ou de mouton, 
5 cuillerées de riz bouilli,
un oignon, 
deux cuillerées de persil coupé,
une demi-cuillerée à thé de poivre noir moulu, 
des feuilles de vigne, 
3 cuillerées de beurre, 
5 ou 6 gousses d’ail, 
une tasse de yogourt, du sel. 



Préparation


Préparer la farce en mélangeant: hachis, riz bouilli, oignon (coupé menu), sel, persil, poivre noir. Tremper les feuilles de vigne dans de l’eau bouillante, couper les queues, farcir les feuilles et les ranger dans une large marmite. Ajouter le beurre coupé en petits cubes, verser un bouillon de bœuf (eau chaude) pour couvrir entièrement les feuilles farcies. Cuir à 180 - 200 degrés. Servir avec du yogourt a l’ail. 


