Tension artérielle et pouls

Cadre législatif : Décret du 29/07/2004 Article R 4312.29 et 4311.7

Décret de compétences et rôle propre

I. Définition (voir poly)

II. Principe (voir poly)

III. Variations physiologiques

· Age : les personnes âgées ont une tension plus élevée

· Entre 7 et 9 ans, TA inférieure à 10, jusque 12 ans

· Sexe, plus basse chez la femme

· TA plus élevée en activité, effort physique, digestion, altitude

· Position couchée ou debout

IV. Variations pathologiques

· Au dessus de 14/9, hyper tendu modéré

· Femme enceinte 14/   , à traiter

· Hypotension <9 ou minima <5

V. La prise de tension (voir poly)

VI. Contre indications

· Fistule artério veineuse pour les dialysés

· Cancer du sein avec curage ganglionnaire

· Si perfusion, prendre la tension à l’autre bras

Le pouls

I. Définition (voir poly)

II. Mécanismes physiologiques (voir poly)

III. Renseignements fournis (voir poly)

IV. Résultats

· Nombre de battements par minutes : rythme régulier 60 à 80 battements

· Pouls assez bien frappé

V. Variations physiologiques

· Fœtale 140 à 160 battements / min

· Nouveau né 130 à 140

· Nourisson 130

· Enfants 90 à 110

· Ados 80 à 85

· Adultes 60 à 80

· Personnes agées 50 à 60

· Plus rapide le soir que le matin, varie en fonction des émotions

