Sémiologie cardiaque

Le cœur est une pompe qui assure la circulation du sang.

1) Diastole = remplissage

2) Systole = éjection

Sous la dépendance de l’activité électrique cardiaque, système d’ouverture et de fermeture des valves.

I. L’insuffisance cardiaque droite

Retentissement en amont = augmentation de la pression dans les veines

Signes : 

· Hypotension, asthénie, douleurs abdominales

· Turgescence jugulaire, reflux hépato-jugulaire, hépatomégalie, œdème des membres inférieurs, oligurie

· Liquide dans les plèvres (pleurésie), le péritoine (acite)

· Atteinte hépatique avec ictère

II. Insuffisance cardiaque gauche

· Augmentation de pression dans les veines pulmonaires puis dans les cavités droites

· Œdème pulmonaire +/-

· Insuffisance cardiaque droite

Signes : 

· Dyspnée d’efforts, orthopnée, toux, essoufflements nocturne

· Asthénie, faiblesse voire cachéxe et fièvre

· Nycturie, oligurie

· Si cérébraux = grave

· Cyanose si grave

· Râles pulmonaires et expectorations rosées

III. Causes d’insuffisance cardiaque

· Gauche : 

· Infarctus

· Hypertension artérielle

· Valvulopathies cœur gauche

· Toxique (alcool, chimiothérapie, cancer)

· Rythmique, infectieuse, génétique, hypertrophie congénitale

· Droite : 

· Toutes les causes du cœur gauche

· Les maladies pulmonaires

· Embolies pulmonaires

· Valvulopathies

· Congénitales

IV. La syncope

Perte de conscience brutale et totale sans aucune communication possible avec retour de la communication parfaite et immédiate témoignant d’une absence de vascularisation cérébrale temporaire.

Equivalent : lipothymie c’est à dire avoir la sensation imminente d’avoir une syncope mais faire un dernier geste qui l’empêche.

Causes des syncopes : 

· Vasculaires : malaise vagal, hypotension artérielle, orthostatique

· Cardiaques : tachyarythmie ou bradycardie, embolie pulmonaire, rétrécissement aortique

· Cérébrovasculaires : convulsions, AVC

· Métabolique : hypoglycémie, hypoxie

V. Douleur thoracique

Causes : 

Toutes les douleurs thoraciques de repos évocatrice de plus de 5 minutes.

Appeler le SAMU

