Les prélèvements sanguins

I. La législation

Décret du 29 juillet 2004

Code de la santé publique Article R 4311.7

II. Définition

Prélèvements de sang veineux, artériel ou capillaire pour les examnes de laboratoire transfusion ou saignée.

III. Nature des prélèvements sanguins

1. Prélèvement de sang artériel

Informer le patient : nombre de tubes, raison ou motivation

Installer le malade confortablement

Voir si vêtements propres et lit propre

Demander s’il est a jeun et le prévenir qu’il aura un petit déjeuner ensuite

2. Prélèvement de sang veineux

a) Utilisation du garrot

Le poser au moment de la ponction environs 10 à 15 mm au dessus, ne pas trop serrer

b) Choix du site de ponction

Contre indications comme pour la TA, plus les perfusions

· Pose du garrot

· Le patient serre le point

· Inclination du bras vers l’avant

· Palper les veines pour situer et suivre le trajet d’une veine

· Si pas de visualisation : faire incliner le bras et pomper avec la main ; masser le bras du poignet vers le coude, tapoter le site de ponction ; rechauffer la peau avec un linge humide chaud.

c) La ponction veineuse

· Le matériel : gants non stérile, lunette de protection, tubes ou seringue, aiguilles, garrot, plateau, antiseptique, collecteur, système vacutainer.

· Le déroulement du soin : Voir les docs

· PIQUER BISEAU VERS LE HAUT

3. Prélèvements de sang capillaire

Ils se font au bout du doigts, de l’oreille ou du talon

IV. Guide de la bonne exécution des prélèvements sanguins

Pour les hémocultures, faire une désinfection en quatre temps

VOIR CHECK LIST

Ordre des tubes : 

· Hémoculture (épicrânienne)

· Tube sec

· Tube de coagulation (bleu)

· Tube à VS (noir)

· Biochimie (vert)

· Hémogramme (violet)

· Glycémie (gris)

A : Incidents

· Hématome, garrot trop serrer, trouble de la coagulation

· Malaise

· Ponction blanche, recommencer l’acte avec du nouveau matériel

B : Accidents

· Piqûre du préleveur, mettre des gants, 
· NE JAMAIS RECAPUCHONNER UNE AIGUILLE (AES)

· Syncope

