Position du cardiaque

· Indications : patient en difficultés respiratoires

· Contre indication aux positions assises ou semi assises : 

Patient inconscient

· Deux positions à recommander : position du Fowler (assise ou semi assise)

· Mettre un oreiller sous la nuque

· Relever le dossier à 45 °

· Idéale : 3 oreillers superposés partout dans le dos, un oreiller sous chaque bras, un oreiller pour caler la bout des pieds (éviter que le patient glisse)

· Semi assise : facilite la circulation du sang et la respiration ; favorise le drainage des liquides (même position + flexion aux genoux, ne rien glisser sous les genoux pour éviter la compression « phlébite ! ! ! »).

Voir schéma

