Insuffisance mitrale

I. Définition

Reflux de sang du VG dans l’OG en systole par mauvaise captation de la valve mitrale

II. Etiologie

· Rhumatismale : sujet âgé et autres valvulopathies

· IM dégénérative : rupture des cordages, PVM, calcification des valves

· Endocardites bactériennes

· IM ischémique : infarctus, ischémie du pilier, rupture du pilier

· IM fonctionnelle : CMPD : dilatation de l’anneau mitral

· Etiologie rare : traumatisme

III. Pathogènes, mécanismes de l’IM

· Fermeture des valves mitrales : contraction OG, pilier cordage, VG

· Deux mécanismes : solution de continuité du tissu ; défaut de cooptation valvulaire (retraction, dégénerescence…)

IV. Physiopathologie

· En amont : augmentation OG, augmentation pcp, augmentation pap = IVD

· En aval : surcharge diastolique VG, augmentation VG, augmentation p VG = IVG

· Deux variétés : IM aigue, IM chronique

V. Clinique 

1. CDD

Examen systématique, SF : dyspnée, toux, hémoptysie, accident évolutif, troubles du rythme

2. Examen cardiaque

· Palpitations : choc de point 

· Auscultation : SS à la pointe, baisse de B1

3. RX

Augmentation OG, augmentation VG, calcification mitrale, lésion pulmonaire

4. ECG

HAG plus ou moins troubles du rythme, HVD

5. Echo cardiogramme

Diagnostic : Etat des valves et observations sous valvules ; gradient OG / VG, PAP, surface mitrale

6. Hémodynamique

IM chronique : dégénérative

VI. Evolution

IM aigues : taumatique, rupture des cordages, endocardite

IM chronique : rhumatismale, dégénérative

Risques évolutifs : embolis systémiques, endocardites, IVG/ICG

VII. Diagnostic différentiel

S Systolique : CIV, IT, Rao, CmPo

VIII. Traitement

1. Médical

Baisse des apports sodé, baisse de l’activité physique

Traitement des foyers infectieux, troubles du rythme, étiologie

Prophylaxie des endocardites

Diurétiques, digitaliques, vaso dilatateur IEC

2. Chirurgical

· Plastie mitrale : chirurgie conservatrice

· Remplacement valvulaires : prothèse mécaniques ou biologiques

· Surveillance des traitements post opératoire

