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NAPPERON 
ILA 7A 

 

Matériel : 
Fil à quilter  
1 aiguille 
 

Code Couleur : 
La couleur de votre choix : m 
 

ABBREVIATIONS 
Sp ; sauter par dessus X perle(s), exemple : sp1 = sauter par-dessus 1 perle, sp3 = sauter par-
dessus 3 perles. 
/ : Passer dans la perle centrale de l’arc suivant 
// : Passer dans 2 perles 
3x 3l/ = 3l/, 3l/, 3l/ 
2x (3l/, 3b/, 3v/) = 3l/, 3b/, 3v/, 3l/, 3b/, 3v/. 
Sp5 : Sauter par-dessus une perle unique (diminution) et passer dans l’arc suivant. 
Lorsque rien n’est indiqué à la fin du rang, remonter dans 2 perles pour commencer le suivant. 
 
Faire une boucle avec 16m 
1 – 8x 3m sp1. 
2 – 8x 5m/ - A la fin de ce rang remonter dans 3 perles. 
3 – 8x 15 m/. A la fin de ce rang remonter dans 4 perles. 
4 – 8x (4x 3m sp1, descendre dans 4m et remonter dans 4m). 
5 – 8x (3 x 3m/, passer le fil dans la perle centrale de l’arc 3m suivant). 
6 – 8x (25m sauter 1 arc et passer au dans la perle centrale du 3ème arc de 3m, descendre dans 
2m et remonter dans 3m, de façon à se placer dans la perle centrale de l’arc de 3m suivant). A 
la fin de ce rang remonter dans 5 perles. 
7 – 8x (3x 3m sp1, 1m sp3, 3x 3m sp1, descendre dans 7m et remonter dans 8m). 
8 – 8x (6m/, 1m/, 5m sp5, 1m/, 6m/, passer le fil dans la perle centrale de l’arc de 3m suivant). 
A la fin de ce rang remonter dans 3 perles. 
9 – 8x (12m/, 12m dans la 4ème perle de l’arc de 6m, passer le fil dans la 3ème perle de l’arc 
de 6m suivant). A la fin de ce rang remonter dans 3 perles. 
10 – 8x (2m sp1, 2x 3m sp1, 2m sp1, descendre dans 2m et remonter dans 2m, 2m sp1, 2x 3m 
sp1, 2m sp1, descendre dans 3m et remonter dans 4m). 
11 – 8x (2m/, 3m/, 2m//, 1m //, 2m/, 3m/, 2m//, 2m//). 

 

 


