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L'engouement de plus en plus marqué pour I'entretien paysager et I'horticulture ornementale est en
grande partie responsable de I'utilisation accrue de pesticides pour des raisons esthétiques. Cette
augmentation de I'utilisation domestique des produits de synthése ne manque pas d'inquiéter de
nombreux citoyens, les groupes environnementaux, de méme que les intervenants du secteur public
(santé publique et environnement).

Il est a noter que cet article — publié en deux parties — ne vise pas a faire une évaluation des
données toxicologiques propres a chacun des pesticides qui pourraient potentiellement étre utilisés
dans le cadre de travaux d'entretien paysager, mais plutot a mettre en lumiére l'importance de
revoir le cadre actuel d'utilisation des pesticides en milieu urbain de fagon a diminuer les risques
pour la santé humaine et I'environnement.

Une cible vulnérable : les enfants

Compte tenu du nombre considérable d'études traitant des risques pour la santé qu'entrainent les pesticides,
nous avons jugé plus a propos de mettre ici I'accent sur les études qui s'attardent aux risques d'exposition des
enfants en milieu résidentiel. Les enfants sont généralement plus a risque d'étre exposés aux pesticides en
raison de leur modéle comportemental particulier et de leur susceptibilité plus importante. Les effets néfastes
peuvent en effet étre plus marqués chez ces derniers en raison de I'immaturité et de la sensibilité de leurs
organes cibles.

Les intoxications aigués

Les intoxications aigués mettant en cause les pesticides sont habituellement associées a une exposition
significative par ingestion ou contact cutané. Pour la période de 1995 a 2000, le Centre anti-poison du Québec
a répertorié une moyenne annuelle de 1518 cas d'intoxication aigué aux pesticides4. Environ 45 % de ces cas
concernaient des enfants de 0 a 15 ans. Les données révelent que 63 % de I'ensemble des personnes exposées
ont présenté des symptomes et que 15 % se sont présentées a I'hopital. Il est impossible de préciser le nombre
d'intoxications qui sont survenues a la suite de I'application de pesticides pour I'entretien paysager, mais pres
d'une centaine de cas liés a un contact direct avec le gazon traité seraient déclarés annuellement4. Environ 40
% des intoxications répertoriées résultaient d'une exposition par voie orale, principalement chez les enfants, ce
qui met en lumiére les risques d'un mauvais entreposage de ces produits a la maison.

Les effets chroniques potentiels

Les effets cancérigénes

Si les risques d'intoxications aigués reliées a certains pesticides sont bien connus, il n'en va pas de méme en ce
qui a trait aux effets chroniques, lesquels soulévent d'ailleurs de nombreuses inquiétudes. Plusieurs études
épidémiologiques traitant de cette question ont été publiées au cours des derniéres années. Certaines d'entre
elles laissent supposer un risque plus important de développement de certaines formes de cancers chez les
enfants qui ont été exposés a des pesticides en milieu résidentiel (a I'extérieur comme a l'intérieur de la
résidence) ou dont les méres sont exposées dans le méme milieu pendant la grossesse (tableau I).

Un risque accru de leucémie lymphoblastique

Infante-Rivard et coll.5 ont effectué une étude cas-témoin chez des enfants québécois de zéro a neuf ans afin
d'évaluer les liens entre I'exposition a des pesticides utilisés a I'intérieur ou a I'extérieur de la maison et la
survenue de leucémie lymphoblastique aigué. Selon les auteurs, |'utilisation de certains insecticides a I'intérieur
de la maison et I'utilisation de pesticides dans le jardin, la cour et sur les plantes intérieures par les
propriétaires, en particulier lors de la période prénatale, seraient associées a un risque accru. De plus, le risque
augmenterait avec la fréquence d'utilisation des pesticides, surtout lors de la grossesse.



Buckley et coll.6 ont observé certaines associations entre |'exposition résidentielle aux pesticides et la survenue
de leucémie chez les enfants. Les associations étaient significatives dans les cas ou les méres étaient exposées
de fagon intensive a des pesticides domestiques pendant la grossesse et dans les cas d'exposition directe des
enfants moins d'une fois par semaine ou de fagon plus intensive. Lowengart et coll.7 et Meinert et coll.8 ont
aussi montré la possibilité d'un risque accru de ce type de cancer chez les enfants dont les parents utilisaient
des pesticides dans la maison une fois ou plus par semaine ou dans le jardin et/ou dans la cour une fois ou plus
par mois pendant la grossesse et la période d'allaitement. Les auteurs font ressortir que, dans les
communautés ayant eu une incidence élevée de leucémie infantile entre 1984 et 1993, la prévalence
d'utilisation de pesticides dans les jardins était plus importante que dans les autres communautés étudiées.

Un risque accru de lymphome non hodgkinien

Dans une autre étude, Buckley et coll.9 ont noté que la fréquence d'utilisation d'insecticides domestiques par la
meére pendant la grossesse serait associée a une augmentation du risque de contracter un lymphome non
hodgkinien. On a aussi montré une association lorsque la mére était exposée pendant des travaux
d'extermination autour de la maison. L'association la plus statistiquement significative a été observée pour
I'exposition directe des enfants (p < 0,01 pour les lymphomes a cellules B et T, les lymphomes a grandes
cellules et le groupe d'age de moins de six ans et p < 0,05 pour les lymphomes de Burkitt, les leucémies
lymphoblastiques aigués et le groupe d'dge de six ans et plus). Selon les auteurs, I'exposition postnatale directe
des enfants aux pesticides serait significativement associée au lymphome non hodgkinien.

Et le cancer du cerveau ?

Une étude cas-témoinll indique des associations significatives entre le cancer du cerveau chez les enfants et
I'exposition aux pesticides lorsque les cas sont analysés en faisant des comparaisons avec des témoins choisis
parmi les amis des jeunes patients. On a montré de telles associations pour I'utilisation d'insecticides dans la
maison, pour l'utilisation du diazinon dans le jardin et le verger et |'utilisation d'herbicides pour controler les
mauvaises herbes dans la cour.

Lorsque les comparaisons ont été effectuées avec un groupe témoin composé d'enfants souffrant aussi d'un
cancer, on a observé des associations positives significatives entre autres pour I'utilisation de pesticides en

aérosol dans la maison, pour ['utilisation d'insecticides dans le jardin ou le verger et |'utilisation d'herbicides
dans la cour.

Les auteurs notent que, malgré les incertitudes liées aux aspects méthodologiques, les résultats suggerent des
associations significatives entre le cancer du cerveau chez les enfants et plusieurs situations d'utilisation de
pesticides en milieu résidentiel. Pogoda et Preston-Martin12 n'ont cependant pas observé de risque accru de
cancer du cerveau chez des jeunes enfants ayant été exposés lors de I'utilisation d'insecticides, d'herbicides ou
de fongicides dans la cour ou le jardin et ce, que I'exposition ait eu lieu en cours de grossesse ou en période
postnatale.

Risque de neuroblastomes?

Dans une étude cas-témoin, Daniels et coll.13 ont évalué la relation entre la survenue de neuroblastomes chez
les jeunes enfants et I'exposition résidentielle aux pesticides. Ils notent une association modeste dans le cas
d'utilisation de pesticides dans la maison et le jardin. Selon les résultats présentés, I'utilisation d'herbicides était
plus fortement associée aux neuroblastomes que I'utilisation d'insecticides. Gold et coll.14 ont observé que les
enfants avec une tumeur du cerveau avaient été davantage exposés aux insecticides que les témoins et que
cette relation approchait le seuil significatif.

La plupart des auteurs des études sur le cancer des enfants en rapport avec I'exposition aux pesticides en
milieu résidentiel notent que des biais méthodologiques propres aux études cas-témoin ont pu influencer leurs
résultats (biais de rappel, difficulté a bien préciser les niveaux d'exposition, comparaisons multiples et taille des
échantillons. Par ailleurs, les études épidémiologiques ne ciblent que trés rarement un pesticide en particulier et
parlent plutot, de facon générale, de types de pesticides comme les herbicides ou les insecticides.

En dépit des incertitudes qui persistent encore sur le potentiel cancérigéne des ingrédients actifs homologués
pour certains travaux d'entretien paysager, le Centre international de recherche sur le cancer (CIRC)15 et
I'Agence de protection de I'environnement des Etats-Unis (EPA)16 ont identifié prés de 15 ingrédients actifs
pouvant présenter un potentiel cancérigéne pour I'hnomme. Ainsi, les résultats pris dans leur ensemble
supposent un risque de cancer non négligeable pour de nombreux scénarios d'exposition aux pesticides.

Les effets sur la reproduction

Certaines études soulévent la possibilité d'un lien entre I'exposition aux pesticides chez les femmes enceintes et



la survenue de certaines anomalies congénitales. Quoiqu'une telle relation ait surtout été observée lors d'études
portant sur les utilisateurs professionnels, quelques études supportent aussi I'existence d'un tel lien chez les
utilisateurs en milieu résidentiel17-18. Par ailleurs, certains auteurs ont observé une relation entre le nombre
de mort-nés et la proximité résidentielle avec le lieu d'application de pesticides pyréthrinoides,
organohalogénés et organophosphorés19. Une étude canadienne récente montre qu'on peut retrouver du 2,4-D
dans le sperme d'utilisateurs professionnels, ce qui pourrait étre en lien avec lI'augmentation significative de
I'incidence des avortements spontanés chez la conjointe20-21. Bien que le 2,4-D soit massivement utilisé en
horticulture ornementale, nous ne possédons que tres peu de données sur les impacts de ce type de pesticides
pour la population en général.

Les effets sur le développement

Un nombre grandissant d'auteurs soupgonnent une relation entre I'exposition a certains contaminants pendant
la grossesse et la survenue de problemes chez I'enfant. C'est le cas de I'exposition a certains pesticides
neurotoxiques comme les organophosphorés et les organochlorés et la survenue de problemes d'apprentissage
et de développement chez les enfants22. Certains pesticides pourraient aussi interrompre le processus de
développement neurologique lors de la période critique de développement et provoquer des effets néfastes sur
les fonctions sensorielles, motrices et cognitives23. Les données récentes concernant les effets des
organophosphorés en période de développement précoce du systéme nerveux ont par ailleurs amené I'EPA et
Santé Canada a réévaluer la toxicité de ces produits. C'est d'ailleurs sur la base de ces nouvelles évaluations
que des restrictions séveres d'utilisation viennent d'étre imposées pour des insecticides tres utilisés en milieu
résidentiel en entretien paysager tels le chlorpyrifos et le diazinon.

Les effets sur le systeme immunitaire

Bien que les études concernant les effets des pesticides sur le systéme immunitaire soient encore tres limitées,
certaines indiquent la probabilité d'une relation causale entre I'exposition aux pesticides et I'augmentation de
maladies infectieuses, la chute de production d'anticorps et les réactions d'hypersensibilité retardée. Repetto et
Baliga24 ont effectué une recherche exhaustive sur les effets des pesticides en regard des fonctions du systéme
immunitaire. Ils ont noté que plusieurs pesticides communément utilisés en milieux résidentiel et agricole
pourraient supprimer la réponse normale du systeme immunitaire humain.

Les effets endocriniens

Les effets des perturbateurs endocriniens sont encore peu documentés, mais la liste des pesticides qui
pourraient posséder un tel potentiel s'allonge a mesure que les résultats de nouvelles recherches sont
publiés1,25,26. Des pesticides couramment utilisés comme le 2,4-D, le malathion, le carbaryl, le manebe et le
bénomyl sont des substances pour lesquelles des effets perturbateurs sur le systéme endocrinien ont été notés
dans la littérature scientifique.

Dans la prochaine édition de MedActuel FMC, nous verrons comment contrer les risques pour la santé causés
par I'utilisation domestiques des pesticides.

L'utilisation des pesticides au Québec

Les pesticides sont des produits qui visent a limiter, détruire ou repousser les ravageurs. Ils
incluent herbicides, insecticides et fongicides, produits algicides, répulsifs d'animaux et d'insectes,
produits nettoyants et antimicrobiens, produits de préservation des matériaux et du bois et
dispositifs contre les insectes et les rongeursl. Selon les données compilées jusqu'ici, les ventes de
pesticides domestiques, soit ceux utilisés par des particuliers, ont augmenté de prés de 600 %
entre la fin des années 1970 et le début des années 19902. Entre 1992 et 1997, bien que I'on ait
noté des fluctuations d'une année a l'autre, on observe une constance dans I'utilisation des
pesticides domestiques3. Dans le secteur de I'horticulture ornementale, qui concerne les produits
utilisés par les firmes professionnelles d'entretien des espaces verts, I'augmentation a également
été substantielle au cours de la derniére décennie. En 1997, les herbicides ont représenté 75,5 %
des ventes totales pour ce secteur, les fongicides 22 % et les insecticides 2,5 %.

Dans le secteur domestique, les statistiques de vente pour 19973, soit la derniére année pour
laquelle des statistiques sont disponibles actuellement, montrent que ce sont surtout des
insecticides qui sont utilisés par les particuliers avec 79,8 % des ventes. Les produits anti-mites
représentaient a eux seuls 82 % des insecticides et 70 % de toutes les ventes domestiques. Comme
I'ensemble des produits anti-mites est classé dans le secteur domestique, et ce, sans départager



I'utilisation domestique et institutionnelle, il en résulte une surestimation des insecticides
domestiques. Toutefois, méme en excluant les produits anti-mites, les insecticides resteraient les
plus vendus du secteur domestique. Les fongicides et les herbicides représentaient respectivement
13,1 % et 6,6 % des ventes totales pour ce secteur.
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