Ce que perdent les 1€égumes soumis a 1’agriculture

intensive:

Teneur en protéines -18%
Teneur en vitamine C -28%
Teneur en sucres totaux -19%
e on it
épinards)

Teneur en Calcium -10%
Teneur en Potassium -18%
Teneur en Phosphore -13%
Teneur en Fer -7'71%
Teneur en Magnésium équiv.
Teneur en Nitrates +97%

in « Une autre assiette » C. AUBERT Ed. Equilibres Aujourd’hui.



