
LES EFFETS DU BRUIT DE L'ENVIRONNEMENTSURL'HOMME
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En agissant sur le système auditif, le bruit nuit à la santé physique et mentale des individus par l'intermédiaire d'effets plus globaux
perturbant nos fonctions automatiques (rythme cardiaque, respiration, digestion...) ainsi que notre équilibre hormonal et émotionnel.

Le bruit est un stresseur environnemental
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