
FICHE DE JONGLERIE PERSONNELLE

Nom  Prénom
But:

04-mai-08
Pied 
droit

Pied 
gauche Tête Temps 

passé

Mardi 06-mai-08

Jeudi 08-mai-08 Objectif:
Dimanche 11-mai-08

Mardi 13-mai-08

Devenir autonome au 
niveau de la jonglerie.

Améliorer son niveau de 
jonglage.

Gaucher ou Droitier ?

Mardi 13-mai-08

Jeudi 15-mai-08

Dimanche 18-mai-08 Comment :
Mardi 20-mai-08

Jeudi 22-mai-08

Dimanche 25-mai-08

Mardi 27-mai-08

Jeudi 29-mai-08

Dimanche 01-juin-08 NB:
Mardi 03-juin-08

Jeudi 05-juin-08

Dimanche 08-juin-08

Mardi 10-juin-08

Bonne chance 
Si tu travailles sérieusement, tu vas t'améliorer et tu te surprendras toi-même !

j g g

Jongler aux dates 
indiquées, inscrire ses 
résultats dans les cases 
correspondantes et 
indiquer le temps passé 
pour chaque jour.

Ne pas tricher, si on ne 
jongle pas a chaque date, 
ne rien mettre. Il n'y aura 
pas de punition.


	JONGLERIE

