
déclare Julien Lauprêtre, président du Secours 
populaire « …Et c’est d’autant plus injuste que cette aide coûte à 

peu près 1 euro par an à chaque Européen »

« C’est une question de vie
ou de mort… » 
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ALERTE 
ALIMENTATION

18 millions d’Européens 
dont 4 millions de Français 

menacés de famine 

MOBILISONS-
NOUS GG

Témoignages extraits du Livre porte-voix de la pauvreté et du recueil 
édité par le Secours populaire de la région Champagne-Ardennes.

Sandrine, handicapée (Périgueux)
Je suis handicapée à 80 % … Le Secours populaire m’aide à vivre, 
merci pour la gentillesse et tout ce qu’il apporte. Sans lui,  
il ne me resterait plus qu’à mourir de faim.

Solange,
Il y a cinq ans, j’étais encore bénévole au Secours 
populaire. Aujourd’hui, c’est à mon tour de faire appel à cette 
association. Toutes factures payées, comme beaucoup 
de gens, je n’ai plus les moyens de me nourrir même 
en discount. Cela n’arrive pas qu’aux autres…

Paul, 13 ans (Deneuille-les-Mines)
Ma mère a beaucoup de problèmes d’argent… Mais bon,  
avec le Secours populaire ça va mieux, on a de la nourriture…

Béa, 60 ans (Troyes) 
Pour m’en sortir avec ma petite pension je ne mange qu’une 
fois par jour, le soir. Le matin, je bois du lait. Je suis venue  
au Secours populaire pour la première fois, il y a quatre mois. 
Maintenant, grâce à eux, je m’en sors, sinon je ne pourrais 
même pas manger… 

Claudette, aide à domicile, 4 enfants
Au niveau alimentaire, besoin impératif du Secours populaire 
et des Restos du cœur… C’est la galère quotidienne pour 
joindre les deux bouts…Ras-le-bol, dépression malgré l’énergie 
déployée et la volonté de s’en sortir…

Sandra, contrat aidé, un fils (Châlons-en-Champagne)
Manger devient une torture quand on n’a pas les moyens  
de faire ses courses… Heureusement, une fois par semaine 
nous avons la distribution alimentaire qui est un moment  
où l’on peut faire ses achats sans se sentir « pauvre »… urgence



• En 2011
une minorité de blocage de 7 
pays a menacé de disparition 
le Programme européen 
d’aide aux plus démunis (alors 
que 19 pays en ont besoin). 
Une importante mobilisation 
a été portée par  les quatre 
associations qui pratiquent 
l’aide alimentaire en France : 
Banques alimentaires, Croix-
rouge, Restos du cœur et 
Secours populaire. L’écho a été 
tel que 
le PEAD a été maintenu pour 
2012 et 2013. 

• Après 2013
l’abandon de ce dispositif 
va mettre en danger la survie 
de 18 millions de personnes 
en Europe. Alors que 
la pauvreté s’aggrave 
de jour en jour.

• Pour le Secours populaire 
qui distribue 186 millions 
de repas par an, c’est la moitié 
de l’aide alimentaire qui risque 
de disparaître. Derrière les chiffres 
et les pourcentages, se cache 
la détresse d’enfants, de personnes 
sans domicile, de travailleurs 
pauvres, de jeunes, de personnes 
âgées…

• Dès maintenant et jusqu’à 
fin novembre, cette 
mobilisation doit s’amplifier. 
Vos témoignages sont d’une 
importance cruciale pour 
préserver un vrai dispositif 
de solidarité européenne. 
Ils seront portés à la connaissance 
des élus, des pouvoirs publics, 
des médias… L’enjeu 
est d’obtenir une proposition 
dont le montant soit en relation 
avec les besoins actuels. C’est 
une priorité, c’est vital.

Vous pouvez aussi agir 
par l’intermédiaire du site 
d’Airfood project qui relaye 
cette mobilisation 
sur les réseaux sociaux : 
www.theairfoodproject.com

J’imprime et j’affiche

J’imprime et j’affiche

Parce que nous sommes tous concernés 
par cette situation, parce que 
les conséquences seront tragiques,
je témoigne : j’écris
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Je diffuse, j’écris, je fais parvenir  
au Secours populaire de mon département  
ou au Secours populaire français • 9/11 rue Froissart •
75140 Paris Cedex 03 • Tél: 01 44 78 21 00 •
Fax: 01 42 74 71 01 • www.secourspopulaire.fr

Je rÉagis et J’Écris

Je rÉagis et J’Écris


