Tous les conseils de Plantes et jardins a suivre gossir votre potager, entretenir votre jardin et vostpia
d'intérieur.

Compost : pourgquoi et comment le réaliser ?

Composter, c’estecycler les déchets verts du jardiret de la maison en les amassant en tas pour gu’ils se
décomposent.

Le compostage est un processus de transformation dessléajetiques (déchets de cuisine, déchets verts et
de bois) par des micro-organismes et petits animaux (Es;téers de terre) en un produit comparable au
terreau : le compost. C'est un amendement organique ratutibser directement dans son jardin. Le compost
est un fertilisant d'excellente qualité et 100 % natlirallege la terre et permet des économies d'engfais,
terreau et d'eau.

Composter permet de réduire nos déchets (de cuisineatdd® et d'éviter les transports jusqu'a la déchel
pogl s'en détgarrasser.
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Qu'est ce que le compost ?

‘Compost’ signifie ‘Engrais composé’. C'est un fertilisa base de déchets d’origine végétale ou animale
fois décomposée par des micro-organismes (bactéries, ighrams,...), mélangée et mise en tas, cette matiere
organique produit uangrais de qualité totalement naturefui nourrit vos plantes, les rend plus saines et
résistantes aumaladies. C’est I'engrais le plus équilibré : plusis@ompostez d’éléments différents plus v
compost sera complet. Il renforce I'aptitude de votrexgetenir 'eau et les nutriments indispensables i@ vot



plante.

Processus de compostage

Dans des conditions favorables, les matiéres organiqees i tas sont dégradées par des micro-organismes
et macro-organismes (vers de terre, insectes, bag;ténampignons...) et transforméeshemus riche en
éléments nutritifs.

Ces réactions nécessitent dxygéneet dégagent de thaleur. La température au coeur du compost augr
jusqu’a 50 a 70°C au fur et a mesure de la décompositics diminue.

Deux phénomenes se succedent dans un processus de compostage

- le processus d#égradation, amenant les résidus a I'état de compost frais, estagradation aérobie intense

. il s'agit essentiellement de la décomposition dedtiare organique fraiche a haute température (50 a 70 °C)
sous l'action de bactéries et en présence d’oxygene.

- le processus dmaturation est caractérisé par une dégradation moins soutenudrdingiormer le compost
frais en un compost mdr, riche en humus.

Ce phénomeéne de maturation, qui se passe a températubagtes(35 a 45 °C), conduit a la biosynthése de
composés humiques par des champignons et des macros{oeg(isr de terres, etc.).

REMARQUE : Plus le tas est volumineux plus la montée en ternpéraera importante et plus rapide sera le
compostage.
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Mettre en place son compost

Ou faire son compost ?

Un bon emplacement pour un tas de compost est a I'ocabnene situation trop chaude le desséche. Pensez a
larroser s'’il est trop sec et a le couvrir pour évieelessivage.

Comme composteur, vous pouvez utiliser les silos du cooenaer le construire vous-méme avec des planches
de bois ou du grillagg Prenez garde a bien laisser le fond de votre bacgosben contact avec le sol car ¢

une source directe de micro-organismes (comme les loshlindispensables a la réussite de votre compost.
L’idéal est d’avoir au moins deux compartiments a comgdostla pouvoir le retourner aisément. Pendant que
vous laissez un bac terminer sa fermentation en cdimeosplissez le second et ainsi de suite !

Astuce

Pour ceux qui désirent composter une petite quantité detdéebas pouvez creuser un trou directement dans
la terre. Creusez une tranchée de 20cm de profondeur etlafgear correspondant a la quantité de déchets



gue vous souhaitez. Couvrez de paille ou d’'un plastique noaetenez humide comme pour un compost
normal.
Il existe également des composteurs de balcons pour ceux ppssedent pas de jardin.

Mélangez

L’aération est un facteur essentiel puisque le comgestat un processus aérobie. La mauvaise aération du ta:
de compost est la principale raison d’'un compostagegartiel, hétérogene ou mal odorant. On estime que
I'air devrait occuper au moins 50% du volume du tas. Pourikcfgat mélanger le tas le plus souvent possible
(toutes les 4 a 6 semaines) pour assurer une bonne aékatieffet, les bactéries responsables de la
dégradation du compost doivent étre dans des conditionsiegro'est-a-dire en présence d’oxygene pour
pouvoir respirer. En dégradant, elles produisent de lawhdllest important de bien aérer le tas de compost
pour apporter 'oxygene aux bactéries et pour maintenitempérature autour de 70°C. En effet, une trop
forte température entraine la mort des bactérieadivité microbienne serait alors stoppée.

Attention, le premier mélange ne doit étre réalisé2jael semaines apres la mise en tas des déchets. Vous
évitez ainsi de faire redescendre la température et sadeadactivité des bactéries.

Avec une fourche, ramenez les couches inférieures dasis. C’est le moment d'y incorporer des
activateurs naturels (urine, fumier de volaille, poudedgdie, poudre d’'os marine) qui stimulent I'activité.

Astuce

Ajoutez de la terre en guise de levain, et un lit de begelpour I'aération.
Humidité

Il est important que vous contréliez 'humidité de vatoenpost. Pour vérifier qu'il est satisfaisant, compame
une poignée de compost dans votre main. Si des perles deaencent a apparaitre le taux d’humidité est
bon.

Si le compost est trop sec, les bactéries meurentits s champignons continuent a travailler. Varsez

alors apparaitre des filaments mycéliens blancs. Daocascarrosez votre compost. Vérifiez également que
'aération n’est pas trop importante (espace entreldggpes,...), que 'emplacement n’est pas trop venteux.
Vous pouvez couvrir votre tas de compost avec une bacée laproir arrosé, elle gardera 'humidité.

Attention a l'inverse de ne pas trop humidifier votrenpost. En effet, un excés d'eau diminue la quantité d'air
disponible dans le volume de compost. Les bactériediaérfqui ont besoins d’'oxygéne) sont remplacées par
des bactéries anaérobies (qui n'ont pas besoins d’'oxygéend@gpgent des gaz et engendrent des odeurs
désagréables. Dans ce cas pensez a bien le mélangérpeuque certaines zones a l'intérieur ne soient trop
humides. Pensez égatent a découvrir votre tas par temps sec pour augni@gtation. Si le taux d’humidit

est vraiment trop important étalez (par temps sedessol une partie du compost durant quelques heures, puis
remettez le dans le bac a compost.



Quand le compost est-il prét ?

Il peut étre mar au bout de 3 a 6 mois au printemps/é6éao® mois en automne/hiver s'il est bien isolé et
retourné régulierement. Certains composteurs permeti&mie la réalisation d’'un compost de qualité en 4 a 6
semaines seulement !

NB : Pour un compost bien décomposé, pensez a alternedenkeouches de compost un activateur a
compost.

Le compost est prét lorsqu’il sent la terre forestiBhemus et s’effrite facilement. Retirez-le pablase et
incorporez-le au pied des plantes ou dans les trous detmangttention a ne pas I'enterrer mais a
I'incorporer de facon superficielle. Epandre 30 a 70kg de congoostune surface de 100mz, trois fois par an.
A la fin du compostage le tas aura perdu 2/3 de son volutia, imais il sera concentré en éléments nutritifs.

Astuce

Si vous n'avez pas obtenu suffisamment de compost mgeinble de votre jardin n’hésitez pas a le
compléter par du compost commercial prét a 'emploi.

Le tamisage

Lorsque votre compost est prét, il reste toujours quelqugsénats non décomposés. Vous pouvez les
récupérer en tamisant votre composte. Réincorporeznkisdans votre prochain tas de compost.

Quelles matieres composter ?

Pour un compost 100% naturel, utilisez les déchets vetésrdaison et du jardiout se recycle au jardin:
ce qui vient de la terre retourne a la terre pour protégeourrir le sol.

Utilisez des matériauxariés et broyés(les micro-organismes seront plus efficaces si lesadédont en petits
morceaux) en mélange équitable secs (bois, rameaiilledeuortes) et humides (encore verts).diversité
des déchets utilisés fait du compost le meilleur engraisganique.

Ne pas composter les plantes susceptibles de porter des maladiesréesiarbres fruitiers) ; les mauvaises
herbes en graine ; les fruits malades ; le papier jbgrrigeut étre toxique. De fagcon générale, éviter les
matériaux qui se décomposent difficilement.



REMARQUE : Les fumiers doivent étre utilisés bien décompossirais, ils sont riches en éléments
solubles trop concentrés pour la croissance des plante

Matieres non

Matieres compostables compostables

Au jardin Au jardin

* Feuilles mortes broyées » Terre, sable et cendre de

* Tonte d'herbe fraiche charbon

 Fleurs fanées, méme celles gu Gros bois, bois traité, bojs
fleuriste exotique

* Plantes d'appartement * Plantes malades

* Bois de taille broyé, sciures et Tailles de thuyas et autrgs
copeaux coniferes

* Aiguilles de coniferes » Cendres de bois

* Mauvaises herbes non » Toutes plantes grainées
grainées, dont les orties entiéres Litieres non

avant floraison biodégradables

A la maison A la maison

» Déchets et épluchures de |+ Viandes, poissons
légumes et de fruits * Produits laitiers

« Peaux d'agrumes broyées |« Plastiques, métaux, verres
(peu) (utilisez vos poubelles de

» Restes de repas (sans vianderi)

ni graisse) » Papier glacé, imprimé oy

» Feuilles de thé et sachets |coloré
* Marc de café avec le filtre |+ Langes jetables
» Croutes de fromage, couenne Poussieres de sac

de jambon d'aspirateur et balayures
» Coquilles d'oeufs, de noix, des Tissus synthétiques tel lg
moules broyées nylon et le lycra

* Pomme de terre flétrie broyées Tous les produits
« Graisses, huiles de cuisine |chimiques

(peu) * Huile de vidange
» Papier essuie-tout (mouillé)
» Papier, journaux, cartons (en
morceaux)
» Tissus naturels tels le coton|et
le lin (broyés)

Le matériel pour un bon compostage

- Unebrouette pour transporter les déchets jusqu'au tas de compost.

- Unrécipient de petite taille pour récupérer les déchets de la maison.

- Unbroyeur pour couper les déchets en petits morceaux et facilitemvail de fermentation des micro-
organismes.

- Un ou dewsilosa compost.

- Unefourche pour remuer et aérer régulierement le tas de fumier.



- Unthermometre de couche pour observer I'évolution de la températuomeaur du compost. Des
thermometres spécialisés vous indiquent la températucentre de votre tas de compost, traduisant ainsi
lactivité qui y regne. Si la température est trop &ég\n’hésitez pas a aérer votre compost. A l'inverskesi e
est trop basse, rajoutez de la matiére organique frédphechures de légumes, herbe tondue...) et de
l'activateur de compost afin de rebooster I'activité lolestéries.

- Unebéachea ceilletons pour protéger le tas des intempéries (en dageepluies, grands froids).

- Untamis pour obtenir un compost homogéne.

Référence :

http://mag.plantes-et-jardins.com/conseils-de-jardinadm/$-conseils/compost-pourguoi-et-comment-le-
realiser




