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Accompagnement Collectif au bénéfice  
 Des Clubs Sportifs du Finistère  

 
Filière sports collectifs en salle – Handball/Roller/Volley 

Filière sports de combat – Judo/Gouren/Karaté 

 
Elaboration du Document Unique de Prévention des Risques 

Professionnels 
 

 
 

 

 

  

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

Si l’élaboration d’un Document Unique de Prévention des Risques Professionnels pour toute structure employeur est une obligation 

légale, il est constaté que ce document est finalement rarement rédigé au sein des clubs sportifs du département. 
 
Sur la base de ce constat et à l’initiative du CDOS, les opérateurs DLA du Finistère, Bretagne Active et l’Espace Associatif de Quimper, vous proposent 
un accompagnement collectif susceptible de contribuer à l’amélioration de la Gestion des Ressources Humaines dans les clubs sportifs, en permettant 
aux structures participantes de rédiger un document adapté à leur fonctionnement. Cet accompagnement est mis en œuvre avec le soutien des 
Comités Départementaux du Judo, du Gouren, du Hand Ball, du Volley et du Roller. 
 

Afin d’être au plus proche des attentes et des spécificités sportives et au regard de la nature des risques pressentis, il a été défini pour cet 
accompagnement deux « filières »,  celle  des  sports collectifs en salle : Handball, Roller, Volley et celle des sports de combat  sur « tapis » : judo, 
gouren, karaté.  Avec ce même objectif, il a été retenu une démarche globale participative à laquelle salariés et administrateurs sont invités à 
participer.  
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Le programme de l’accompagnement est le suivant :  
 

 
 
 
 
1° Phase  

Etat des lieux, le document unique des risques professionnels, enjeux et responsabilités des structures 
 

Résultat attendu   Une compréhension objectivée des enjeux et de la méthode de travail 
Contenu :  

 Rappel réglementaire 
 Responsabilité de l’employeur 
 Méthodologie du document unique 

 
Durée : 1 journée - le lundi 04/11/2013                                  Lieu : Espace Associatif  de Quimper  (salle 1) 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
2° 
Phase 

Elaboration d’un document unique des risques professionnels au sein des filières sportives 
 

Résultat attendu Un document unique des risques professionnels rédigé au sein de chaque club participant 

 

Séance 1 : Construction des grilles d’observation et de repérages : 
 Par lieux, par thèmes, par fonctions 
 Identification du danger et des facteurs de risques 

 
Durée :  ½  journée - le jeudi 21/11/2013                            Lieu : Maison des Sports - Quimper 
 
En matinée Filière : Sports de combats  / En après-midi : Sports collectifs en salle 

 
Séance 2 : Analyse des retours de terrains :  

 Hiérarchisation des risques 
 Planification des actions de préventions  
 Définition de programme d’actions 

 
Durée : ½  journée - le jeudi 28/11/2013                             Lieu : Maison des sports-Quimper 

 
En matinée Filière : Sports de combats / En après-midi : Sports collectifs en salle 

 
A noter : Entre les deux séances de construction du document unique, chaque club pourra bénéficier, s’il le souhaite, d’un appui à distance d’une durée maximale 
de deux heures (qui seront convenues entre l'expert en charge de la mission et le club concerné). 



3  

                                                                      

 
INFORMATIONS PRATIQUES 

 

 
 
 
 
Les différentes interventions seront assurées par le cabinet GERISK  (www.gerisk.fr ) cabinet de consultants spécialisé dans la prévention et la gestion des risques  
professionnels.  
 
Sur la base du programme ci-dessus,  nous vous invitons à vous inscrire en nous renvoyant la fiche jointe qui devra être adressée par mail ou par courrier postale :  

 pour les clubs du Nord Finistère  (Pays de Brest et Pays de Morlaix) à Guillaume PAQUIER de Bretagne Active  
 pour les clubs du Sud Finistère (Pays de Cornouaille et Pays du Centre Ouest  Bretagne) à Karine VAILLANT de l’Espace Associatif Quimper 

 
Cet accompagnement conçu et proposé en partenariat avec le CDOS 29, ainsi que les Comités Départementaux du Judo, du Gouren, du Hand Ball, du Volley et du 
Roller, sera intégralement pris en charge dans le cadre du Dispositif Local d’Accompagnement (les déplacements et repas sont toutefois à la charge des 
participants).  

 
Pour tous compléments d’informations, n’hésitez pas à nous contacter :  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Pour les Clubs du Sud Finistère  
Espace Associatif, Quimper 

 

Karine VAILLANT 
Chargée de Mission D.L.A. 
Espace Associatif  53, Impasse de l'Odet 
29 000 QUIMPER 
Tél : 02 98 52 33 00 / Fax : 02 98 52 33 06 
karine.vaillant@espace29.asso.fr  

Pour les Clubs du Nord Finistère  
Bretagne Active, Brest 

 

Guillaume PAQUIER 

Chargé de mission Economie Sociale et Solidaire 
Bretagne Active 
1, rue Louis Pidoux - 29200 BREST 
Tél : 02 98 47 54 40 / Fax : 02.29.61.12.18 
g.paquier@bretagneactive.org 
 
 

      
   
  Direccte Bretagne 

Pour tous  
CDOS/CRIB 29 

 

Michelle LE DRAOULLEC 
4 rue Anne Robert Jacques Turgot  
29000 QUIMPER 
Tél : 02 98 98 75 52 
 

crib29@maisondessports29.fr 
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