
Programme 13/09 Saint Etienne

Junior-Sénior Filles Cadet Minime
13h Remise des dossards et echauffement
14h 18mn Course Pts 12km: 30tours 6sprints 

14h25 12mn Course Pts 8km: 20tours  4sprints
14h40 12mn Course aux pts: 16 tours 4 sprints
14h55 6mn Course Pts 4km: 10tours 2sprints
15h05 15mn Elimination
15H15 15mn Elimination
15H30 10mn Elimination
15H40 10mn Elimination
15H50 8mn Scratch 5km:  12tours
16H00 8mn Scratch 5 km: 12 tours
16h10 5mn Scratch 3km: 8 tours
16h20 10mn Scratch 7km: 18 tours
16h30 30mm Entracte
17h00 8mn Poursuite équipe cadet
17h10 30mm Américaine 20km: 50tours 5sprints
17h45 Remise des récompenses

Suivant le nombre d'engagés, les épreuves seront partagées par dossards pairs et impairs. Les juniors participeront aux épreuves séniors.
Un match de poursuite par équipe cadets sera organisé entre la Loire et l'Isère si possible après accord des CTD.
Un omnium féminin toutes catégories est au programme.
Les filles participeront aux épreuves garçons si le nombre d'engagées n'est pas suffisant, une épreuve leurs sera quand même résevée.

Omnium: addition des places, course aux points prépondérente
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Le programme pourra être changé suivant: la météo ou le nombre d'engagés ou autre problème rencontré
L'américaine sera ouverte aux cadets et féminines.
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12h45: Dossard
13h00: Echauffement
13h55: Fin echauffement
14h00: 18' Course points junior / sénior 12km: 30 tours 6 sprints
14h25: 12' Course points cadet 8km: 20 tours 4 sprints
14h40: 12' Course points féminine 7km: 16 tours 4 sprints
14h55: 8' Course points minime 4km: 10 tours 2 sprints
15h05: 15' Elimination junior / sénior
15h15 15' Elimination cadet
15h30 10' Elimination Féminine 
15h40 10' Elimination Minime
15h50 8' Scratch Cadet 5km 12 tours
16h00: 8' Scratch Féminine 5km 12 tours
16h10: 6' Scratch Minime 3km 8 tours
16h20: 10' Scratch Junior / sénior 7km 18 tours
16h30: 30' Pause
17h00: 8' Match Poursuite par équipe cadets Loire – Isère
17h10: 30' Américaine 20 km 50 tours 5 sprints
17h45: 15' Remise des récompenses
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12h45: Dossard:
13h00: Echauffement:
13h55: Fin echauffement:
14h00: 15' Course points junior / sénior 10km: 25 tours 5 sprints Dossards pairs

14h15: 15' Course points junior / sénior 10km: 25 tours 5 sprints Dossards impairs

14h30: 14' Course points cadet 8km: 20 tours 4 sprints
14h45: 14' Course points féminine 8km: 20 tours 4 sprints
15h00: 8' Course points minime 4km: 10 tours 2 sprints
15h05: 10' Elimination junior / sénior Dossards pairs

15h15 10' Elimination junior / sénior Dossards impairs

15h30: 10' Scratch Cadet 6km 15 tours
15h45: 10' Scratch Féminine 6km 15 tours
16h00: 8' Scratch Minime 4km 10 tours
16h10: 10' Scratch Junior / sénior 7km 18 tours Classements

16h20: 10' Scratch Junior / sénior 7km 18 tours Finale

16h30: 30' Pause
17h00: 8' Match Poursuite par équipe cadets Loire – Isère ou Elimination F / cadet
17h10: 30' Américaine 20 km 50 tours 5 sprints
17h45: 15' Remise des récompenses

Qualification pour la finale: 15 premiers des mini-omniums pair/impair

Classement final: addition des places de toutes les épreuves pour les finalistes.
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