


« Kapillaren bestimmen unser Schicksal » (les capillaires
déterminent notre destin) : ainsi s’intitulait mon premier best
seller sur les effets bienfaisants de I’Aloe vera. Depuis, de
nombreuses personnes ont fait une expérience positive avec la
« boisson vitale » d’Aloe vera et confirmé la force et 'efficacité
de cette plante médicinale exceptionnelle.

importance de la santé de nos capillaires est sans arrét
prouvée. Car c’est seulement lorsqu’aucun obstacle n’entrave
la circulation du sang dans les capillaires que les tissus et les
organes sont alimentés en oxygene indispensable & la vie.
Aucune autre plante médicinale ne posséde les facultés de
I'’Aloe vera a influencer I'état et le diamétre intérieur normal et
sain de nos capillaires. C’est pourquoi elle est d’une importance
exceptionnelle pour notre santé.

De nouvelles études ont approfondi les connaissances sur le
rapport entre les effets nocifs de notre mode de vie, la réaction
des capillaires et les vertus de I’Aloe vera. Elles ont révélé les
faits suivants :

LES EFFETS NOCIFS EN GENERAL ONT AUGMENTE
LEFFET DE UALOE VERA PEUT ENCORE ETRE RENFORCE.

Afin de compenser les charges toujours croissantes ou les
modifications déja existantes des vaisseaux, j’ai continué a
développer I'utilisation de I’Aloe vera. En I'associant au silicium
et a 'acide gamma-linolénique, un acide gras trés important,

on peut en effet renforcer ses vertus. C’est le sujet de cette
brochure.

Qu’elle soit pour vous un guide qui vous aidera a conserver volre
santé, votre vitalité et votre joie de vivre.

Michael Peuser, Sdo Paulo/Brésil/mai 2008
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> Nous vivons en ville et dans des maisons fermeées, Les capillaires sont les vaisseaux sanguins les plus fins. lls sont si fins
- nous cuisons nos aliments, que les globules rouges n’y passent qu’un par un. C’est dans le secteur
> nous mangeons trop sucré et trop gras, ‘ des capillaires et uniquement la que le sang fournit aux tissus et aux
- nous ne bougeons pas assez, cellules 'oxygene et les substances nutritives.
~> et beaucoup fument ou boivent beaucoup d’alcool. Lorsque les capillaires rétrécissent, la circulation du sang dans les tissus
et les cellules n’est plus suffisante. Ceci n’a, dans un premier temps,
pas de conséquence sur I'apport en substances nutritives, puisque nous
Toutes ces choses qui sont considérées comme normales n’avons besoin d’alimentation que toutes les quelques heures. Mais sans
ne sont pas normales pour notre corps. Car ses plans de oxygeéne, nous Ne pouvons survivre que quelques minutes. Et c’est la que
construction, les génes, datent d’une époque ou tout cela se situe le probléme car :
n’existait pas. C’est pourquoi le corps réagit contre bon nombre
de choses par la défense. UN RETRECISSEMENT DES CAPILLAIRES ENTRATNE
A c6té des charges physiques, de plus en plus d’étres humains RAPIDEMENT UN MANQUE D’OXYGENE.
souffrent du stress car ils craignent souvent pour leur travail, les
enfants ou I'avenir. Nous pouvons dire que : Pour survivre malgré tout, les cellules activent d’autres mécanismes de

génération d’énergie; sans oxygene. Ceci fonctionne pour une durée
limitée. Ce processus entraine toutefois une augmentation des acides
LA PRESSION PSYCHOLOGIQUE AUGMENTE. avec la conséquence suivante :

Un beau jour, on « pousse le verrou >>; comme on dit, ou bien
¢ I’étau se resserre ». Derriére cela se dissimule un mécanisme LE MANQUE D’OXYGENE ENTRATNE UNE HYPERACIDITE.
corporel simple :
Le manque d’oxygene et I'hyperacidité représentent une charge énorme
LES VAISSEAUX CAPILLAIRES RETRECISSENT. pour I'organisme. Car le corps pénétre ainsi dans un cercle vicieux qui
décide ensuite de la maladie ou de la santé :

_..<»» GHARGE/STRESS

HYPERACIDITE RETRECISSEMENT DES CAPILLAIRES

MANQUE D'OXYGENE -




Si ce cercle vicieux atteint des organes vitaux, ce qui est
souvent le cas, on assiste au développement des maladies
populaires modernes. Elles sont également appelées maladies
de civilisation en raison de leurs origines situées dans notre
mode de vie.

Parmi eux, on compte :

> [linfarctus et I'attaque cérébrale

> les inflammations chroniques et les cancers

> ['hypertension et I'artériosclérose

> les allergies et la dermatite atopique

Il s’agit ici de maladies chroniques, ¢’est-a-dire de maladies de
longue durée et difficiles a soigner.
Mais le plus important est que :

LES MALADIES DE CIVILISATION SONT
AUJOURD’HUI LA CAUSE DE DECES N°I.

Les maladies vasculaires comme I'infarctus et I'attaque
cérébrale représentent environ la moitié des cas de décés en
Allemagne. Un autre quart est attribué aux cancers.

La médecine moderne rencontre ici ses limites. La raison est
gu’elle ne combat pas les origines mais les symptomes. Si
toutefois rien ne change au niveau des origines (mode de vie /
rétrécissement des capillaires), les symptomes ne cessent de
réapparaitre. Nous restons ainsi dépendants des médecins, des
pilules et de l'industrie. Ceci signifie :

Jusau’A PRESENT, LA MEDECINE N’A PRATIQUEMENT
TROUVE AUCUNE SOLUTION CONTRE LES MALADIES
POPULAIRES MODERNES.

De plus en plus de gens reconnaissent ces relations et exigent
une médecine holistique.

Ceci signifie :

> le traitement des véritables origines

> |'observation du mode de vie individuel

> ['utilisation de substances médicinales issues de la nature.

Si nous observons le cercle vicieux des maladies populaires

modernes, nous aboutissons tout naturellement & I'Aloe vera

car:

> 1. UAloe vera agit sur I'origine, les capillaires rétrécis.

> 2. UAloe vera est une plante bonne pour la santé comme les
fruits ou les Iégumes et donc un élément naturel pour une
vie saine.

> 3.L’Aloe vera fait partie des plantes médicinales les plus
anciennes et les plus riches en tradition au monde.

Qu’est-ce qui fait de I'’Aloe vera un moyen si excellent au sein de
la médecine holistique ?

SA FACULTE DE RETABLIR UNE CIRCULATION SANGUINE
SAINE DANS LES CAPILLAIRES.

Car cela doit étre le but des efforts pour une forte santé.
Ainsi nous pouvons dire que :

L'ALOE VERA EST UN EXCELLENT MOYEN DANS
LA MEDECINE HOLISTIQUE




I’histoire de I’Aloe vera est sans précédent. Des trésors
d’expérience avec cette plante médicinale exceptionnelle se
sont accumulés depuis des milliers d’année et sur tous les
continents. Aucune autre plante médicinale ne présente les
vertus de I'Aloe vera en matiere d’

UTILISATION EXTERNE ET INTERNE

Déja au Moyen-Age, on connaissait ses propriétés apaisantes en
cas de

> Dblessures de la peau et brllures

> parasites et champignons

> ulceres purulents

> migraines

> coups de soleil et beaucoup d’autres maux

Au début du siécle dernier encore, I’Aloe vera était une plante
médicinale reconnue et appréciée dans les milieux médicaux.
Lavancée fulgurante de l'industrie pharmaceutique et chimique
avait ensuite refoulé momentanément cette « pharmacie de la
nature ».

Mais 500 ans d’expérience avec I’Aloe vera ont mis en avant un
savoir fondé. Et avec I'utilisation quotidienne de I'Aloe vera dans
le monde entier, on acquiert de nouvelles connaissances.

L'ALOE VERA, LE LYS DU DESERT
Les feuilles épaisses et charnues de 'aloes poussent en rosette spiralée autour de la
tige. Au milieu pousse une tige portant une grappe de fleurs jaunes.
C’est peut-étre son apparence imposante qui a poussé les hommes, il y a des milliers
d’années, a golter a I'aloés. Et dans le monde entier, ils constataient tous la méme
chose absolument étonnante :

LALOE VERA AIDE !

Mais qu’est-ce qui rend I'Aloe vera si exceptionnel ? Cette
question nous amene aux composants. Car on remarque ici une
trés nette différence avec d’autres remedes.

Les médicaments ne contiennent généralement qu’un seul agent
actif. Cette substance possede I'effet souhaité et bien souvent
également divers effets secondaires.

Les plantes médicinales contiennent en général des groupes de
composants pouvant étre utilisés pour différents symptémes et
maux.

L'Aloe vera par contre apparait comme une véritable armoire a
médicaments de la nature. Car :

LA SCIENCE A JUSQU’A PRESENT TROUVE
PLUS DE 150 COMPOSANTS.

Le spectre s’étend de A comme acemannan jusqu’a Z comme
zinc. Certains composants ne sont présents qu’en concentration
minime et ¢’est justement |a que réside le secret de I’Aloe vera :
ce n’est pas 'effet d’un seul agent vital ou d’un seul donneur
d’ordre,

C’EST L'ACTION COMMUNE DE TOUS LES ELEMENTS QUI
PERMET LES NOMBREUX EFFETS POSITIFS DE LUALOE VERA.

La science parle ici d’effets de synergie.




Aujourd’hui la science s'intéresse & I'Aloe vera dans le monde
entier. Et plus on cherche, plus le trésor d’expérience de la
médecine naturelle se confirme.

En bref, le commun des mortels décrit les effets de 'Aloe vera
comme suit :

- DESACIDIFIER

> EPURER

- DEGRAISSER

> DESINTOXIQUER

Ces différents effets positifs reposent sur un mécanisme
commun qui réside dans le rétablissement du diamétre intérieur
normal et sain des vaisseaux capillaires dans les zones ou

ces vaisseaux rétrécissent suite au stress, & une mauvaise
alimentation ou a la pollution.

LE RETABLISSEMENT DU DIAMETRE INTERIEUR NORMAL ET
SAIN DES CAPILLAIRES REPRESENTE LA PLUS IMPORTANTE
VERTU DE L'ALOE VERA.

Les composants de I’Aloe vera agissent sur les corps
microscopiques situés sur la paroi intérieure des vaisseaux
capillaires. Ceux-ci sont souvent enflés et la paroi €paissie.

lls peuvent dégonfler et retrouver leur diametre intérieur
normal, ainsi le bon fonctionnement des capillaires peut &tre
reconstitué. Le sang circule mieux et les tissus et cellules sont
correctement alimentés.

L& ol 'oxygénation fonctionne & nouveau, les tissus, les cellules
et les organes se régénérent. Les acides sont neutralisés, les
toxines lentement évacuées. Nous pouvons donc affirmer que :

LA CIRCULATION SANGUINE AMELIOREE PERMET UNE
AMELIORATION DE LA « SANTE » DU CORPS.

Nous I’avons déja constaté : les vertus de I'’Aloe vera se comprennent
comme un mécanisme collectif de tous les composants ou bien
encore :

’EFFET DES COMPOSANTS FONCTIONNE
COMME UN ORCHESTRE.

Leffet musical est le résultat des sons produits par 'ensemble des
instruments et pas seulement par les violons ou les trompettes.

La science s’efforce toutefois de comprendre les différents
composants et leurs vertus et se trouve ainsi sans arrét confrontée a
des résultats étonnants. Voici quelques exemples :

ACEMANNAN :

> active le systéme d’autoprotection du corps
- participe au renouvellement cellulaire

> désintoxique le corps

PHYTOSTEROLES :
> sont responsables de Ieffet positif longue durée sur le diabéte.

POLYSACCHARIDES
> ont un effet antioxydant puissant et protegent le cceur et les
vaisseaux sanguins contre les radicaux libres.

OLIGO-ELEMENTS ET ULTRA-OLIGO-ELEMENTS

> éléments comme le gallium ou le titane devenus rares dans
les aliments et qui ont des fonctions importantes au sein du
métabolisme

Tous ces éléments sont d’origine naturelle et ne sont pas des
médicaments au sens propre du terme. L'Aloe vera aide le corps a
retrouver sa santé de I'intérieur. Ou bien encore, comme le disait si
bien Hippocrate :

« LE MEDECIN AIDE. C’EST LA NATURE
QUI GUERIT LES MALADES. »







