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Cette page répertorie toutes les formules d’évocations (dikr) que chaque musulman et 
musulmane doit répéter constamment. Ces rappels possèdent une grande récompense. 

1) Doaa lorsqu‟on rentre dans un marché (bien entendu cela marche pour les supermarchés) 

2) Doaa à au moins 1 milliard de hassanats 

3)  Évocation qui pardonne tous les péchés 

4)  Évocation à 1000 hassannats ou 1000 péchés pardonnés 

5)  La maîtresse des paroles pour se faire pardonner tous les péchés (Said al istirgfar) 

6) La récompense d‟avoir lu une fois le Coran en entier 

7) Avoir cent bonnes actions et autant de péchés pardonnés 

8) La meilleure évocation et la meilleure doaa 

9)  Un trésor du paradis 

10) Une parole aimée du Très Haut 

11) Prier sur le Prophète (Paix et Salut sur lui) 

12) Ce qu‟il faut dire après chaque prière 

13) Ce qu‟il faut faire pour avoir une maison au paradis 

14) Les actions qui permettent d‟avoir la récompense d‟une omra et deux hajjs agrées 

15) Vœux exaucés 

16) Sourate La Royauté (Mulk) 

17) Dou‟a que les anges ne peuvent écrire le nombre 

18) Un million de bonnes actions inscrites et un million de péché effacé 
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1) Doaa lorsqu’on rentre dans un marché (bien entendu cela marche pour les supermarchés) 

Le prophète (Paix et salut sur lui) a dit que lorsqu‟une personne rentre dans le marché et qui dit: “Il 
n‟y a d‟autre divinité qu‟Allah Unique, sans associé. A Lui la royauté, à Lui la louange, Il donne la 

vie et donne la mort. Il est vivant et ne mourra jamais. Le bien est dans Sa main et Il est capable de 

toute chose.” Dieu lui écrit un million de bonnes actions, lui retire un million de péchés et lui 
construit une maison au paradis. 

[Rapporté par At-Tirmidhî] 

َْ على ملّ شيءٍ قديسلا إلََ إلاّ اّللّ ّحدٍَُ لا شسيلَ لَُ، لَُ الوُلْـلُ ّلَُ الحَوْ  ُ َّ ٍِ الْخَـيْسُ  َْ حَيٌّ لا يَوـْت، بيَِـدِ ُُ َّ يوُيـتُ  َّ ـد، يحُْيـي   

 

2)  Doaa à au moins 1 milliard de hassanats 

Le prophète (sala Allahu „alayhi wa sallam) a dit que celui qui dit : “Allah pardonne aux croyants et 
aux croyantes. “il se verra écrire pour chaque croyant et chaque croyante une bonne action ». 

Allahouma ghfir lil mouminine wal mouminate amine. Allahouma rham al mouslimine wal 
mouslimate amine 

[Rapporté par Cheikh Al Albani dans le sahih al jamih] 

نَُّ اغْفِسللِوُؤْ  ًييَ ّالوُؤْهٌِاتِ الَلَِّ ِِ مِ  

Il y a combien de croyants et de croyantes sur Terre. Combien y a-t-il de musulmans ? On dépasse le 
milliard de musulmans. En l‟espace de 2 secondes, tu as eu un milliard de hassanats. Tu as vu 

comment cela alourdit un peu les bonnes actions. A chaque fois que tu marches et que ta bouche 
est en panne. Fais la travailler avec ce dikr. Tout le temps, rappelle-toi ce doaa. 

 

3)  Évocation qui pardonne tous les péchés 

Selon Selon Abou Hourayra (das), Le prophète (Paix et salut sur lui) dit : «Celui qui a dit cent fois 
par jour: «Soubhanallahi wa bihamdi (gloire et pureté à Dieu, ainsi que louange)», se voit décharger 

de tout ses péchés quand même ils auraient le volume de l‟écume de la mer» 

[Rapporté par Boukhari et Moslim] 

بحَِوْدٍِِ  َّ  سُبْحَاىَ اللِّ 

 

4)  Évocation à 1000 hassannats ou 1000 péchés pardonnés 

Selon Abu Malik al Ach‟ari, le Prophète (Paix et Salut sur lui) a dit : “L‟un de vous pense-t-il qu‟il lui 
serait difficile d‟accomplir mille bonnes actions chaque jour ?”. Une personne dans l‟assistance dit 
alors : “Et comment serait-il possible à l‟un d‟entre nous de parvenir à cela ?” Et le Prophète (Paix 
et Salut sur lui) de répondre : Il lui suffit de proclamer une centaine de fois la gloire de Dieu pour 
qu‟on lui inscrive mille bonnes actions et qu‟on lui efface mille péchés.” [Rapporté par Moslim] 

 سُبْحَاىَ اللِّ 
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5)  La maîtresse des paroles pour se faire pardonner tous les péchés (Said al istirgfar) 

Chaddad ibn Aws (radiallah ou 3anhou) rapporte que le prophete Mohamed saws a dit: Le sayyid al 
istighfar ( la formule maitresse de toute les demandes de pardon) consiste à ce que tu dises :”Ô 

Seigneur ! Tu es mon Dieu. Il n‟y a d‟autre divinité que Toi. Tu m‟as créé et je suis ton esclave, je 

me conforme autant que je peux à mon engagement et à ma promesse vis-à-vis de Toi. Je me mets 
sous Ta protection contre le mal que j‟ai commis. Je reconnais Ton bienfait à mon égard et je 

reconnais mon péché. Pardonne-moi car Il n‟y a que Toi qui pardonne les péchés.” 

Le Prophète dit ensuite : « Celui qui fait cette invocation en étant convaincu dans la journée et 
meurt dans la journée, avant le soir, fera partie des gens du Paradis; et celui qui la dit de nuit, en 

étant convaincu, et meurt avant l‟arrivée du matin, fera partie des gens du Paradis. » 

[Rapporté par Boukhari] 

ًْتَ زَبِّـي لا إلََ إلاّ أًَْ  عْـدِكَ ها اسْتَـطَعْـت ، أعَـْذُبلَِ هِيْ شَـسِّ ها صٌََـعْت ،اللِّـنَّ أَ َّ َّ ـدِكَ  ِْ أًَا عَلـى عَ َّ أًَا عَبْـدُك ،  َّ أبَـْءُ لَـلَ بٌِِعْـوَتِـلَ  تَ ، خَلقَْتٌَـي 

ًـْبَ إلِاّ أًَتَْ  َُ لا يَغْـفسُِ الرُّ ًْـبي فَاغْفـسِْ لي فئًَِّـَ أبَـْءُ برَِ َّ  عَلَـيَّ 

 

6) La récompense d’avoir lu une fois le Coran en entier 

Réciter 3 fois la sourate 112 (al-ikhlas) 

Selon Abou Sa‟id Al Khoudri (das), le Messager de Dieu a dit à propos du chapitre 112 («Dis: «C‟est 
Lui Dieu, seul et unique…»): «Par Celui qui tient mon âme dans Sa Main, ce chapitre équivaut au 
tiers du Coran». Dans une autre version: «Le Messager de Dieu dit à ses Compagnons: «Est-ce que 

l‟un de vous est capable de lire chaque nuit le tiers du Coran?» Ils trouvèrent la chose peu aisée et 
dirent: «Qui de nous est capable de cela? O Messager de Dieu!» Il dit: «Le chapitre 112 (Dis: «C‟est 
Lui Dieu, seul et unique. Dieu, le recours suprême et efficient…»), représente le tiers du Coran». 

[Rapporté par Boukhari] 

 

7) Avoir cent bonnes actions et autant de péchés pardonnés 

Selon Abou Hourayra (das), le Messager de Dieu a dit: «Celui qui dit: «II n’est de dieu que Dieu, 
seul et sans associé, II a le royaume. II a la louange et II est capable de toute chose», et ce cent 
fois par jour, cela lui est compté comme l‟affranchissement de dix esclaves ; on lui inscrit en outre 
cent bonnes actions et on lui efface cent péchés. Cela lui est aussi une protection contre le Diable 

durant toute cette journée jusqu‟au soir. Personne n‟a fait une œuvre meilleure que lui sauf 
quelqu‟un qui en a fait plus que lui». 

[ Rapporté par Boukhari et Moslim ] 

َْ عَلى مُلِّ شَيءٍ قدَيس   لََُ الحَوْدُ ُُّ َّ حْدٍَُ لَا شَسِيلَ لََُ، لََُ الوُللُْ  َّ  لَا إلََِ إلِاَّ اللُّ 
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8) La meilleure évocation et la meilleure doha 

“La plus méritoire des invocations est certes : “La louange est à Dieu” et la meilleure des formules 
de rappel est : “Nulle divinité n‟est digne d‟être adorée en dehors de Dieu”. 

[Rapporté par Moslim] 

لَا إلََِ إلِاَّ اللُّ .الْحَوْدُ للِ   

 

9)  Un trésor du paradis 

Abou Musa (das) rapporte: «Le Messager de Dieu m‟a dit : «Veux-tu que je t‟indique l‟un des trésors 
du Paradis?» Je lui dis: «Je veux bien, ô Messager d‟Allah. » Répète : »Il n‟y a de puissance ni de 

force qu‟en Allah. » 

[Rapporté par Boukhari et Moslim] 

ةَ إلِاّ بِالل َّْ لا قـُ َّ لَ  ْْ  لا حَـ

10) Une parole aimée du Très Haut 

“Le Prophète SAWS a dit :  “Ne vous indiquerais-je point deux paroles à la fois faciles à prononcer, 
lourdes dans la balance et très appréciées du Tout Miséricordieux ? “Gloire et pureté à Allah ainsi 

que louange, et gloire à Allah le Tout Puissant.” 

[Rapporté par Boukhari et Moslim] 

بحَِوْدٍِِ ّسُبْحَاىَ اللِّ العَظِينِ  َّ  سُبْحاىَ اللِّ 

11) Prier sur le Prophète (Paix et Salut sur lui) 

Quiconque prie une fois sur le Messager de Dieu – paix et bénédictions sur lui – recevra une 
rétribution grandiose, à savoir que Dieu – Exalté soit-Il – accorde en retour à ce Serviteur le décuple 
de la valeur de son acte, toutes proportions gardées, car la mention émanant de Dieu au sujet de 

Son Serviteur est bien plus grande que la mention faite par ce dernier au sujet du Prophète. À 
l‟appui de ce point, on peut citer la parole du Messager de Dieu – paix et bénédictions sur lui : 

« Quiconque prie sur moi une fois, Dieu priera sur lui dix fois en retour. » [Rapporté par Moslim] 

On rapporte même que `Abd Allâh Ibn `Amr Ibn Al-`Âs dit : « Quiconque prie sur le Prophète – paix 
et bénédictions sur lui – une fois, Dieu et Ses anges prieront sur lui soixante-dix fois en retour. » 

[Rapporté par Ahmed et la chaine de transmission est jugé valide par Ahmed Chakir] 

Voici la meilleure formule à prononcer : 

“Ô Seigneur ! Prie sur Mohammed et sur la famille de Mohammed comme Tu as prié sur Ibrâhîm 
(Abraham) et sur la famille de Ibrâhîm, Tu es certes digne de louange et de glorification. Ô Seigneur 

! Bénis Mohammed et la famille de Mohammed comme Tu as béni Ibrâhîm et la famille d‟Ibrâhîm, 
Tu es certes digne de louange et de glorification.” 

عَلـى آلِ إبْساُـين، إًَِّلَ حَوـيد   َّ عَلـى آلِ هُحوَّد، مَوـا صَلَّيـتَ عَلـىئبْساُـينَ  َّ ـد،  عَلـى آلِ اللُِّـنَّ صَلِّ عَلـى هُحوَّ َّ ـد،  هَجـيد ، اللِّـُنَّ بازكِْ عَلـى هُحوَّ

عَلـى آلِ إبْساُين، إًَِّلَ حَوـيد  هَجـيدهُح َّ ـد، مَوـا بازِمْتَ عَلـىئبْساُـينَ  وَّ  
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12) Ce qu’il faut dire après chaque prière 

Selon Abou Hourayra (das), des pauvres parmi les Mouhàjirûn (exilés de la Mecque) vinrent dire au 
Messager de Dieu : «Les riches ont emporté les hauts degrés et la jouissance étemelle (le Paradis)». 
Il dit : «Comment donc?» Ils dirent : «Ils font leurs prières comme nous. Ils jeûnent comme nous. Ils 

font les aumônes alors que nous ne les faisons pas. Ils affranchissent les esclaves et nous ne le 
faisons pas». Le Messager de Dieu leur dit : «Voulez-vous que je vous apprenne une chose qui vous 
fait rattraper ceux qui vous ont devancés et qui vous fait devancer ceux qui viennent après vous si 

bien qu‟il ne restera plus de gens plus méritants que vous sauf quelqu‟un qui aura fait la même 
oeuvre que vous?» Ils dirent : «Oui, ô Messager de Dieu !». Il dit : «Vous dites à la fin de chaque 

prière trente trois fois «Soubhânallàh» (gloire et pureté à Dieu) trente trois fois «Allàhou Akbar» 
(Dieu est plus grand) et trente trois fois «Al hamdoulillàh» (la louange est à Dieu)». Les pauvres 
des Mouhâjirùn revinrent dire au Messager de Dieu : «Nos frères riches ont su ce que nous faisons et 

en font de même». Le Messager de Dieu leur dit: «Cela provient de la générosité de Dieu qu‟il 
accorde à qui II veut». [Rapporté par Boukhari et Moslim] 

 

13)  Ce qu’il faut faire pour avoir une maison au paradis 

-Prier 12 unités de prières surérogatoires par jour (2 avant le Fajr, 4 avant Dohr et 2 après, 2  après 
Al-Maghreb, 2 après Al Icha) 

Oummou Habiba (das), la mère des Croyants, a dit: «J‟ai entendu le Messager de Dieu dire: «Chaque 
fois qu‟un Musulman fait pour Dieu douze unités de prières surérogatoires autres que les prières 
obligatoires. Dieu lui construit obligatoirement une maison au Paradis». [Rapporté par Moslim] 

-Dire la doha numéro 1 (celle du marché) 

-Réciter 10 fois la sourate 112 (al-ikhlas) 

Mou‟adh ibn Anas a rapporté que le Messager d‟Allah (صلى الله عليه و سلم) a dit: “Celui qui lit dix fois 
“Dis : Il est Allah Unique” [Sourate: "Al-Ikhlas" (Le monothéisme pur)], Allah lui construira une 

maison au Paradis”. [Rapporté par Ahmad et authentifié par cheikh Al Albani] 

 

14)  Les actions qui permettent d’avoir la récompense d’ une Omra et deux Hajjs agréés 

Pour celui qui n‟a pas les moyens et qui aimerait avoir la récompense du hajj et de la Omra ça lui 
est possible. 

Selon Abi Oumama (das), le prophète (saw) a dit: Quiconque se rend à la mosquée uniquement pour 
apprendre le bien ou l‟enseigner aura la récompense d‟un hajj complet. 

[Rapporté par Al Tabarani] 

Soubhanallah, pareil pour celui qui fait deux rak‟ats après al Chourouk: 

Le Prophète dit : “Quiconque prie la prière de l‟aube en groupe puis s‟assit à se rappeler Allah, 
jusqu‟à ce que se lève le soleil, puis prie 2 rak‟ats obtient la récompense d‟un Hajj et d‟une Umra 

complète “. (Rapporté par Al Tirmithi et jugé valide par cheikh Al Albani) 

Tu peux en un jour gagner la récompense de 2 pèlerinages et d‟une Omra, ce n‟est pas facile? 
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15) Vœux exaucés 

Le Prophète (P. et B. d'Allah sur Lui) a dit: «Quiconque se réveille la nuit et puis dit : 

"Il n'y a de divinité qu'Allah, l'Unique, sans associé, à Lui la Royauté, à Lui la Louange, Il est puissant 
sur toute chose, gloire à Dieu, Louange à Dieu, Il n'y a point de divinité que Lui, Dieu est grand, Il 

n'y a ni puissance ni force qu'en Dieu. Le Plus Haut, Le Suprême" 

...et puis il supplie : 
"Ô mon Dieu pardonne-moi" 

...sera pardonné». 

Al-Walid a dit: ou il a dit: «et demande, il sera exaucé puis s'il fait ses ablutions et prie Dieu, sa 
Prière sera exaucée». 

3. "Louange à Dieu, qui m'a fait jouir de la santé, a retourné mon âme et m'a permis de penser à 
Lui". 

4. Du verset 190 d'Al Imran jusqu'à la fin du Sourate. 

Quiconque dit : "Gloire et pureté à Allah le Tout Puissant, ainsi que Louange." verra un palmier lui 
être planté au Paradis." 

Subhâna l-lâhi-l-cazîmi wa bi-hamdihi 

 

16) Sourate Mulk 

lbn Mas'oûd, qu'Allah soit satisfait de lui, a rapporté que le Prophète a dit: "C'est la sourate Tabarak 

(Al-Moulk, La royauté) qui sauve des supplices de la tombe." (Hadith authentique rapporté par Al-

Hakim et Abou Na'îm) 

 

17) Dou’a que les anges ne peuvent écrire le nombre 

Allahouma lakal hamdou kama yanbaghi li jalali wajhika wa li 3adhimi soultanik 

 
 

"Ô Seigneur ! A Toi les louanges comme il convient à la Magnificence de Ta Face et à la Grandeur de 
Ton Pouvoir." 

 
Cette dou'a, lorsque vous la réciter sincèrement avec le cœur, rapporte tellement de hassanates 

que les anges ne peuvent en écrire le nombre. 
 

Ils se rendent donc auprès d'Allah et lui indique que un tel à réciter la dou'a. 
 

Alors Allah soubhanoho wa t3ala leur répond, c'est Moi le Jour du Jugement qui rencontrera cette 
personne et lui remettra sa récompense. 

 
 
 

Abd Allah b.Omar (qu'Allah soit Satisfait de Lui) à rapporté que Le Prophète Muhammad (sal Allah 
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aleyhi wa Salam) leur à fait part qu'un homme à dit un jour :  
"Ô Seigneur ! A Toi les louanges comme il convient à la Magnificence de Ta Face et à la Grandeur de 

Ton Pouvoir." 
 

Les 2 Anges (chargés de consigner par écrit les actes et les paroles de l'homme) eurent le plus grand 

mal à consigner ses paroles. ILS ne surent pas comment les rapporter. ILS s'élevèrent vers le ciel et 
dirent : 

"Oh notre Seigneur. Ton serviteur à tenu des propos sans que nous sachions comment les consigner." 
 

Allah Soubhanou wa Ta'Ala répondit bien qu'Il soit mieux informé de se que Son serviteur à dit : 
"Qu'a dit Mon serviteur?" 

 
Les Anges répondirent: 

"Oh notre Seigneur! il a dit" :  
"Ô Seigneur ! A Toi les louanges comme il convient à la Magnificence de Ta Face et à la Grandeur de 

Ton Pouvoir." 
Allah à dit: 

"Ecrivez ses propos tels qu'il les à énoncés jusqu'à ce qu'il me rencontre et que Je le récompense 
pour cela." 

 
Hadith Qudusî - extrait par An-Nisâ'î (dans le chapitre intitulé "Le Mérite de Ceux qui Louent Dieu" 

 

 

18) Un million de bonnes actions inscrites et un million de péché effacé 

 

L'imâm al Tabarânî cite un hadith de Sayyidinâ `Abdullâh ibn `Umar (qu'Allâh les agrée) qui dit : 
 

"Le Prophète (sallallâhu `alayhi wa sallam) a dit : Celui qui dit : 
 

Louange à Allâh devant la Grandeur de Qui tout se plie. 
Louange à Allâh devant la Majesté de Qui tout s'efface. 

Louange à Allâh devant la Royauté de Qui tout est soumis. 
Louange à Allâh à la Volonté de Qui rien n'échappe. 

 
Al hamdu lillâhi-l-ladhî tawâda`a kullu shay-in-li`adhamatihi 

Al hamdu lillâhi-l-ladhî dhalla kullu shay-in-li`izzatihi 
Al hamdu lillâhi-l-ladhî khada`a kullu shay-in-limulkihi 

Al hamdu lillâhi-l-ladhî-s-taslama kullu shay-in-liqudratihi 
 

Allâh lui inscrira un million de bonnes actions, lui effacera un million de péchés, le fera monter un 

million de fois en grade et ordonnera à soixante dix mille anges de demander pardon pour lui 
jusqu'au Jour du Jugement Dernier." 
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Mérites de certains versets 

 

1- Abou Sa'îd Rafi' ibn Al-Mou'alla, qu'Allah soit satisfait de lui, a rapporté que le Messager 
d'Allah lui a dit: "Ne t'enseignerais-je pas la plus sublime sourate du Coran avant que tu 

sortes de la mosquée ? Il me prit par la main et lorsque nous fûmes sur le point de sortir, je 
lui demandai : "Ô Messager d'Allah, tu m'as dit que tu m'enseignerais la plus sublime des 

sourates du Coran" Il me répondit : "Louange à Allah. Seigneur de l'Univers" [Sourate : "Al-
Fatiha" (L'ouverture)]. Cette sourate est (dénommée) 'les sept versets répétés et elle est la 

lecture sublime que j'ai reçue" (Hadith rapporté par Al-Boukhari). 
 
 
 

2- lbn Abbass, qu'Allah soit satisfait d'eux (père et fils), a rapporté : "Pendant que Jibrîl 
(l'Ange Gabriel), sur lui la paix, était assis en compagnie du Prophète, il entendit un son 

(ressemblant à celui d'une porte qui s'ouvre) au-dessus de lui. Il leva alors la tête et déclara 
: 'Voici une porte du ciel qui a été ouverte aujourd'hui et qui n'avait jamais été ouverte 
avant ce jour'. Puis un Ange en descendit et Jibrîl fit ce commentaire: 'Voilà un Ange qui 

vient de descendre sur terre; il n'y est jamais descendu avant ce jour'. L'Ange salua et dit au 
Prophète: "Réjouis-toi car tu as reçu deux lumières qu'aucun prophète avant toi n'avait 

reçues : "Al-Fatiha" (L'ouverture du Livre) et les derniers versets de la sourate "Al-Baqara" 
(La vache). Tu ne liras pas une seule lettre de l'une de ces deux parties du Coran sans être 

exaucé" (Hadith rapporté par Mouslim). 
 
 
 

3- Abou Hourayra, qu'Allah soit satisfait de lui, a rapporté que le Messager d'Allah a dit: "Ne 
faites pas de vos maisons des tombeaux; certes. Satan fuit la maison dans laquelle on lit la 

sourate "Al-Baqara" (La vache)." (Hadith rapporté par Mouslim). 
 
 
 

4- Oubay ibn Ka'b, qu'Allah soit satisfait de lui, a rapporté que le Messager d'Allah a dit: "Ô 
'Abou Al-Moundhir, sais-tu quel est le verset du Livre d'Allah (le Coran) que tu as retenu et 

qui est le plus sublime? "Je lui répondis : "Allah lâ ilaha illa houwa al-hay al-qayyoum" (Allah 
! Point de divinité à part Lui, le Vivant Celui qui subsiste par lui-même), [Sourate : "Al-

Baqara" (La vache) ; verset: 255]. Il me frappa alors la poitrine et me dit : "La science (qui 
t'a été octroyée) te singularise, Abou Al-Moundhir" (Hadith rapporté par Mouslim). 

 
 
 
 

5- Abou Mas'oud Al-Badrî, qu'Allah soit satisfait de lui, a rapporté que le Prophète a dit: 
"Celui qui lit la nuit les deux derniers versets de la sourate "Al-Baqara" (La vache) fait 
suffisamment''. (Hadith unanimement approuvé) C'est une traduction littérale qui peut 
s'interpréter des manières les plus diverses telles que "sera préservé de tout désagrément au 
cours de la nuit', ou encore "sera dispensé de veille pieuse celle nuit-là", ou encore "ne sera 
pas tenu de renouveler sa foi celle nuit-là". 
 
 

 
6- Abou 'Oumâma Al-Bahilî a rapporté qu'il a entendu le Messager d'Allah dire: "Lisez le 
Coran car, au Jour de la Résurrection, il intercèdera en faveur des siens (ses lecteurs 
assidus). Lisez "Az-zahrawayn" (les deux sourates pleines de lumière) : "Al-Baqara" (La 
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vache) et "Âl-Imran" (La famille de Imran) car, au Jour de la Résurrection, elles viendront 
sous la forme de deux nuages ou de deux bandes d'oiseaux étalant leurs ailes pour plaider 
(la cause) de celui qui les lisait. Lisez la sourate "Al-Baqara" (La vache) car sa récitation est 
une bénédiction et son abandon est regrettable; et elle a le pouvoir de réduire à 
l'impuissance tout ensorcellement" (Hadith rapporté par Mouslim) 

 
 
7- Abou Ad-DardA', qu'Allah soit satisfait de lui, a rapporté que le Messager d'Allah a dit: 
"Celui qui retient par cœur les dix premiers versets de la sourate "Al-Kahf" (La caverne) sera 
préservé de l'Antéchrist." Selon une autre version : les dix derniers versets de la même 
sourate (Hadith rapporté par Mouslim). 
 
 
 
8- Abou Sa'îd Al-Khoudrî, qu'Allah soit satisfait de lui, a rapporté que le Messager d'Allah a 
dit: "Celui qui lit la sourate "Al-Kahf" (La caverne) un vendredi, une lumière l'éclairera 
jusqu'au vendredi suivant" (Hadith authentique rapporté par Al-Hakim et Al-Bayhaki).  
 
 
9- lbn Mas'oûd, qu'Allah soit satisfait de lui, a rapporté que le Prophète a dit: "C'est la 
sourate Tabarak (Al-Moulk, La royauté) qui sauve des supplices de la tombe." (Hadith 
authentique rapporté par Al-Hakim et Abou Na'îm) 

Il a été rapporté par Abû Hurayrah (radhiallâhu 'anhu) que le Prophète (sallallahu 'alayhi wa 

sallam) a dit : 
 

« Une certaine Sourate du Qor'ân, qui contient trente versets, a intercédé en faveur d'un 
homme jusqu'à ce qu'il en fût pardonné [p...our ses péchés]. C'est la Sourate -Tabârak al-

ladhî bi-yadihi al-Mulk - [c'est-à-dire la Sourate al-Mulk - La Royauté ]. » [1] 
 

Il a été rapporté que Abdallâh Ibn Mass'oûd (radhiallâhu 'anhu) a dit : 
 

« Quiconque récite la Sourate « al-Mulk » [ La Royauté ] chaque nuit, Allâh le préservera du 
supplice de la tombe. Du temps du Messager d'Allâh (sallallahu 'alayhi wa sallam) nous 

l'appelions « al-Mâni'ah » [La protectrice]. Elle est, en fait, une Sourate du Qor'ân dont la 
récitation chaque nuit est source d'une bonne et grande rétribution. » [2] 

 
Les 'Ulémas [Savants] de « Lajnah ad-Dâ-ima » ont dit : 

 
« [] Et il y a dans cela, l'espoir que pour quiconque croit en cette Sourate [al-Mulk] et 

préserve sa lecture régulièrement, en ne cherchant que la satisfaction d'Allâh, s'initie des 

leçons contenu dans cette Sourate et agit conformément aux préceptes contenus en celle-
ci, et bien elle [ la Sourate ] intercédera pour lui [dans l'Au-delà]. »[3] 

 
[1] Rapporté par at-Tirmidhî, Abû Dâwoûd et Ibn Mâdjah - At-Tirmidhî a dit que c'est un 

hadîth « hasan » [bon]. Il a été classifié comme « Sahîh » par SHeikh al-Islâm Ibn Taymiyyah 
dans son Majmû ' al-Fatâwa et par SHeikh al-Albânî dans « Sahîh Ibn Mâdjah » 

 
[2] Rapporté par an-Nassâ'î et al-Hâkim qui a dit que sa chaîne de transmission est 

authentique [Sahîh] - Et SHeikh al-Albânî (rahimahullâh) l'a classé comme : « hasan » [bon] 
dans « Sahîh at-Targhîb wal-Tarhîb » 

 
[3] Fatâwa Al-Lajnah Ad-Dâ-ima lil-Bouhouth Al-'Ilmiyyah wal-Iftâ, vol-4 p.334-335 

 
 

10- lbn Oumar, qu'Allah soit satisfait d'eux (père et fils), a rapporté que le Messager d'Allah 
a dit: "Celui qui aimerait voir (la description) du Jour de la Résurrection comme s il le voyait 

de ses propres yeux. qu'il lise: 
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- "Quand le soleil sera obscurci" (Sourate: At-Takwîr, L'obscurcissement) 
- "Quand le ciel se rompra" (Sourate : "Al-Infitar", La rupture) 

- "Quand le ciel se déchirera" (Sourate: "Al-Inchiqaq", La déchirure)". 
[Hadith rapporté par 'Ahmad, At-Tirmidhî et Al-Hakim) 

 

 
 

11- Abou Sa'îd Al-Khoudrî, qu'Allah soit satisfait de lui, a rapporté que le Messager d'Allah a 
dit à propos de la sourate "Al-Ikhlas" (Le monothéisme pur): "Par celui qui tient mon âme 
entre Ses Mains, cette Sourate équivaut à un tiers du Coran''Selon une autre version, le 

Messager d'Allah dit à ses Compagnons: "L'un de vous serait-il incapable de lire le tiers du 
Coran" La chose leur paraissant difficile, ils dirent : "Qui donc parmi nous en serait capable, 
Ô Messager d'Allah?'' Il répondit: "Dis : Il est Allah Unique, Allah Le Seul à être imploré pour 

ce que nous désirons" (Sourate: "Al-Ikhlas" (Le monothéisme pur)) équivaut à un tiers du 
Coran." (Hadith rapporté par Al-Boukharî). 

 
 
 

12- Mou'adh ibn 'Anass, qu'Allah soit satisfait de lui, a rapporté que le Messager d'Allah a dit: 
"Celui qui lit dix fois "Dis : Il est Allah Unique" [Sourate: "Al-Ikhlas" (Le monothéisme pur)], 

Allah lui construira une maison au Paradis" (Hadith rapporté par Ahmad).  
 
 

13- Ouqba ibn Amir, qu'Allah soit satisfait de lui, a rapporté que le Messager d'Allah a dit: 
"N'as-tu pas entendu les versets qui ont été révélés cette nuit? On n'a jamais rien vu de 

semblable ! (Ce sont les sourates : "Dis : Je cherche protection auprès du Seigneur de l'aube 
naissante" [Sourate: "Al-Falaq" (L'aube naissante)] et "Dis: Je cherche protection auprès du 

Seigneur des hommes" [Sourate: "Annas" (Les hommes)]. (Hadith rapporté par Mouslim). 
 
 
 

14- Aïcha, qu'Allah soit satisfait d'elle, a rapporté que lorsque le Prophète allait se mettre 
au lit chaque nuit, il joignait ses mains puis soufflait dedans et y lisait "Dis: Il est Allah, 
Unique'', "Dis: Je cherche protection auprès du Seigneur de l'aube naissante" et "Dis : Je 

cherche protection auprès du Seigneur des hommes". [Sourates : "Al-Ikhlas" (Le 
monothéisme pur), "Al-Falaq" (L'aube naissante) et "Annas" (Les hommes)]. Ensuite, il passait 

ses mains sur (toutes les parties de) son corps qu'il pouvait atteindre, commençant par la 
tête et le visage, puis (les passant sur) toute la partie antérieure de son corps. Il faisait cela 

trois fois" (Hadith unanimement approuvé). 
 

 
 

15- Abd-Allah ibn Yousof a rapporté la parole suivante de Aïcha, qu'Allah soit satisfait d'elle, 
transmise par Ourwa, lbn Chihab et Malik: "Lorsque Le Prophète tombait malade, il lisait 
pour lui-même "Al-Mouawoudhat" (les sourates protectrices) et soufflait dans ses mains. 
[Sourates: "Al-Falaq" (L'aube naissante) et "Annas" (Les hommes)]; et quand sa maladie 

s'aggrava, je les lisais pour lui et je l'aidais à passer ses mains (sur son corps) dans l'espoir 
d'obtenir leur bénédiction." (Hadith rapporté par Al-Boukhari). 

 

 
 

 
 
 

A partager Incha‟Allah 


