Il faut étre agé de :

- 18 a 70 ans pour le don de sang total
- 18 a 65 ans pour les dons de plasma et plaquettes

nombpre de don /an femme Homme

don de sang total 4 6
don de sang plasma 24 24
don de sang plaquettes 12 12

LE DON DE SANG TOTAL

Duree : le préléevement en lui-méme dure 10 minutes, de votre
arrivee a votre départ, il faudra compter 45 minutes.
Conservation : les globules rouges se conservent 42 jours.
Delai : il faut attendre un délai de 8 semaines entre 2 dons de
sang total.

LE DON DE PLASMA (uniguement sur rendez-vous)

Durée : le don dure entre 35 et 45 minutes, de votre arrivée a
votre depart, il faut prévoir environ 1h30.

Délai : il faut respecter un délai de 2 semaines entre chaque
don de plasma.

LE DON DE PLAQUETTES (uniquement sur rendez vous en
site fixe)

Duree : le don dure 90 minutes, de votre arrivée a votre dé-
part, il faut prévoir environ 2h15.

Delai : il faut respecter un délai de 4 semaines entre chaque
don de plaquettes.

ETABLISSEMENT FRANGAIS DU SANG

d'’ARRAS

@ sciv

O8®

@900
ille In-ha. ¢ E{ﬂg.




