LES DOUCEURS DE VIVRE DE L’EQUIPE SORBE
http://lequipesorbe.over-blog.fr/

HOUMOUS

Ingrédients :

1 boite de pois chiches en conserve
1 cs de pate de sésame

2 gousses d'ail

le jus d'1 citron

sel, poivre et huile d'olive

La Recette :

Egouttez et rincez les pois chiches. VVous pouvez leur enlever leur peau en les massant dans un torchon,
mais si vous avez un mixer puissant et que vous mixez longtemps la peau ne devrait plus se sentir.

Dans le mixer, donc, mettez les pois chiches, le sésame, I'ail épluché et coupé en deux (pensez a oter le
germe), le jus de citron et assaisonnez.

Commencez a mixer a pleine puissance puis ajoutez I'huile d'olive en filet pendant le mixage comme si
vous montiez une mayonnaise. Arrétez-vous lorsque vous obtenez une consistance homogeéne, lisse et
épaisse.

Servez dans un saladier ou un bol en remettant un filet d'huile d'olive dessus.



