
LES DOUCEURS DE VIVRE DE L’EQUIPE SORBE  

 

 
pour la salade :  

 1 radis noir 

 2 carottes 

 1/2 céléri rave 

et pour la vinaigrette :  

 2 cs de jus de citron 

 1 cs de sauce de soja 

 4 cs de'huile de noix 

 sel et poivre 

 

 

Lavez et brossez le radis noir et les carottes afin de vous éviter de les éplucher. Épluchez le céleri rave.  

Détaillez  les légumes en fines lamelles. Idéalement on peut utiliser une mandoline. Au pire la râpe de 

votre robot fera l'affaire.  

Mélangez-les dans un plat.  

Préparez la vinaigrette en mélangeant le sel, le poivre, le jus du citron et la sauce soja. Ajoutez ensuite 

l'huile de noix.  

Arrosez la salade avec la vinaigrette et régalez-vous !  


