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Salade de radis noir et carottes, vinaigrette au soja

pour la salade :

e 1 radis noir
e 2 carottes
o 1/2 céléri rave

et pour la vinaigrette :

e 2csde jus de citron

e 1 csde sauce de soja
e 4 csde'huile de noix
e sel et poivre

Lavez et brossez le radis noir et les carottes afin de vous éviter de les éplucher. Epluchez le céleri rave.

Détaillez les légumes en fines lamelles. Idéalement on peut utiliser une mandoline. Au pire la rape de
votre robot fera l'affaire.

Meélangez-les dans un plat.

Préparez la vinaigrette en mélangeant le sel, le poivre, le jus du citron et la sauce soja. Ajoutez ensuite
I'huile de noix.

Arrosez la salade avec la vinaigrette et régalez-vous !



