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Le Projet Mediaterre 

Une année pour les autres… 

Ils s’appellent Marvin, Yana, Marina, Saphia, Fabien, Malaury, Loubna et Hamida, qui les rejoindra bientôt. Ils 
n’habitent pas la même ville, n’ont pas le même âge, ni le même parcours et n’envisagent pas leur avenir de la 
même manière. Mais tous ont décidé de consacrer une année de bénévolat au sein de l’associaHon Unis Cité, 
une année au service des autres. CeJe année, ils la consacrent aussi au projet Médiaterre : « sensibiliser les 
habitants des Carreaux au développement durable et aux économies d’énergie. Pour la planète, bien sûr, mais 
aussi pour leur faire faire des économies » ! Pour mener à bien leur projet, en partenariat avec la Ville et divers 
partenaires (Veolia, la Case et Les P’Hts débrouillards), les 8 volontaires ont prévu plusieurs acHons. 

Une éco‐aide pour des éco‐nomies 

Dans les prochains jours, au travers d’une exposiHon iHnérante, ils veulent « commencer à sensibiliser les gens 
sur 4 thèmes : le tri des déchets, l’eau, la consommaHon durable et l’énergie ». Ils présenteront également 
quelques gestes simples et uHles pour protéger l’environnement et économiser l’eau et l’énergie, « les éco‐
gestes ». Parallèlement, le groupe souhaite accompagner plus spécialement quelques familles bénévoles pour 
adopter de nouveaux comportements, plus écologiques et moins énergivores. « Le but n’est pas de leur dire ça 
c’est bien ou ce n’est pas bien, mais de voir quels sont leurs besoins et ce qu’ils pourraient faire ». Ensuite, « 
c’est eux qui choisiront leurs écogestes ». Loin d’eux, donc, l’idée d’être moralisateurs. Eux‐mêmes avouent 
volonHers avoir encore des progrès à faire… Ils désirent juste accompagner les gens dans leur démarche, « en 
les aidant à trouver des écogestes qui leur conviennent, à les meJre en place et à évaluer les économies ainsi 
réalisées ». 

Une expérience posiHve pour tous 

Au printemps, le groupe souhaite également présenter « un appartement pédagogique, pour faire des 
économies et ne pas surconsommer ». Une manière d’informer sur une mulHtude d’éco‐gestes simples à 
réaliser : « ampoule basse consommaHon, poubelles de tri, coupe‐veille, régulateur d’eau… ». Au terme de leur 
mission, les 8 volontaires espèrent qu’ils auront pu aider certains habitants à modifier leurs habitudes et leur 
avoir permis de réduire durablement leur consommaHon et leurs factures. Ensuite, après ceJe année consacrée 
à « s’engager pour les autres », ils reprendront chacun leur route. Sûrement un peu plus écologiquement 
qu’auparavant et enrichis aussi de ceJe expérience commune et des quelques mois passés en compagnie des 
habitants des Carreaux… 

Si vous êtes intéressés par l’accompagnement proposé par ces 8 volontaires, n’hésitez pas à les contacter au 01 
34 07 85 38 
Plus d’infos : www.lesmediaterre.fr 
www.uniscite.fr 


