















































* Motivation
* Volonteé

 Environnement

, \A/ AF e F_










Seuil CO2
Taux CO2

Taux O2

Seuil anoxique

Taux CO2







4X25m
-départ toutes les 130"
-statique 15 »
-apnée 35
-récup 40

4X25m
-départ toutes les 130"
-statique 5”

-apnée 35"
-récup 50"

4X25m
-départ toutes les 130"
-statique 25~
-apnée 35"
-récup 30







10X25mM 10X25mM
4 départs toutes les 130" 4 départs toutes les 120"
6 départs toutes les 120" 6 départs toutes les 110"

10X50m
4 départs toutes les 2'30”
6 départs toutes les 2'20”






















- Minima permettant la participation aux manches de coupe de France:

Epreuves Apnee STATIQUE Apnee DYNAMIQUE Apnee DYNAMIQUE
Catégone PATME Sans PALME

' Dames| 200 (s0it120Pt) | 50m (so1t500pt) | 25m (soit 200 pt)

300 (soit 180 pt) 60m  (soit 600 pt) 35m  (soit 280 pt)

Epreuves Apnée STATIQUE Apnee DYNAMIQUE Apnée DYNAMIQUE
Categﬁne PALN[E', Sans PATME

. Dames| 330 (soit 210Pt 45m  (soit 360 pt
4°30  (so1t 270 pt) 9{] m (smt 9{]{] pt) 60m (soit 480 pt)













