








Profondeur de Formation a effectuer Nouveau niveau
niveaux de pratigque certification  pour accéder auniveau  d'encadrement
d'encadrement

Prérogatives
d'enseignement
en Profondeur

Formation Niveau 1 6m

Généraliste (Découverte) Formation +
apnée Stage initiateur
vaeag 2 6m 1] ﬁ C1l Initiateur,bases
(Perfectionnement)
INITIATION

GENERALISTE

Niveau 3 15m I ﬁ C2
(Exploration de Initiateur,profondeur

T . la profondeur
Spécialisation P )

"apnée pure"
ClouC2

Formation + 25m

t
Niveau 4 25m 111 fnz%ieEorat ler C3 MEF1 .
(Expert) degré _

1 an de pratique
Aptitude a 30m
Formation + stage
monitorat 2éme degré




Initiateur - C1

P

cteur de séance (milieu naturel - 6M)

Encadrement de 8 personnes maximum en milieu naturel
Guide de randonnée subaquatique

Validation N1 et N2
Acceés Initiateur profondeur (C2) et MEF1 (C3)
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C’ est un rincage alvéolaire qui peut résulter de techniques
variées et qui n’'a pratiquement aucun effet sur 'emport
d’oxygene.

Par contre ce rincage va considérablement réduire
I'emport de CO2.

L'apnée déebute avec une
Pression partielle artérielle
de CO2 abaissée
(souvenez-vous des 200%
de CO2 en plus dans l'air
expiré « normalement »)
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hypoxique
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“L’apnée commence :

'O2 baisse et atteint
en premier le seuil
hypoxique.

c’est la syncope.

Elle arrive sans signe
précurseur
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seuil de syncope

Le CO2 continue de
monter.

Le seuil de rupture de
I'apnée sera atteint
pendant I'inconscience
de I'apneiste.




|y Si les voies aériennes sont
Seuit s Syrecpo 'y Immergeées a la reprise
: ventilatoire : c’est la noyade.
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seuil de
rupture d'apnée -

Sans hyperventilation
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En immersion




En surface
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