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Formation N3-N4 —
eOrganisation d'une sortie en mer
eOrganisation de la sécuritée

ePlan d'intervention en cas d'accident
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"' Apnée

Organisation de la secunte
Plan d'intervention en cas d'accident

eRappel MFA N3 / N4

ePréparation d'une sortie en mer
eOrganisation et moyens matériels

el a sécurité spécifique au poids variable

el a chasse sous marine

oEco gestes
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Compétence n° 4 : REACTIONS AUX SITUATIONS USUELLES ET AUTONOMIE

Connaissances, savoir-
faire et savoir étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

- Savoir organiser la sécurite

- Le Niveau 3 dapnée doit savoir
reconnaitre les symptomes d’'une samba
ou d'une syncope sur son bindme et sur
lui-méme.

- Le Niveau 3 d'apnée doit connaitre les
situations et comportements générateurs
de ces malaises afin de prévenir ceux ci.

- lle Niveau 3 d'apnée doit savoir assurer
la securité de son bindme dans le cadre
de ses prérogatives (statique, dynamique,
PC...).

- Test de connaissances des signes
pré-syncopaux et syncopaux lors de
simulations pratiques.

- Le niveau 3 d'apnée doit mettre en
place avec son bindme, une
procédure de sécurité adaptée au
milieu et a la profondeur d'évolution
(sécurité & mi-profondeur, longe._ ).

- Le niveau 3 d'apnee doit anticiper
un probléme éventuel lors du retour
en surface de son bindme.

- Savoir assister et pratiquer
un sauvetage

- Le Niveau 3 d'apnée doit étre capable
d'assister ou de secourir son bindme en
cas de besoin (dans chaque disciplines:
statique, dynamique, constant._ ).

- Sauvetage sur syncopé a 10
métres. Le niveau 3 d'apnée est
evalue sur la rapidité d'intervention,
la qualité de la prise au fond et
I'alerte en surface.

- Etre autonome

- Le niveau 3 d’apnée doit comprendre la
notion de responsabilité mutuelle de
I'autonomie.

- Ewvaluation lors de mises en

situation.
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Compétence n° 5 : CONNAISSANCES THEORIQUES

Connaissances, savoir-faire et
savoir étre

Commentaires et limites

Critéres de
réalisation

- Avoir des notions simples en
matiére d'anatomie, de physiologie
et de physique permettant de
comprendre les effets du milisu et
les accidents.

- Rester a des problémes correspondant & une
pratique de Niveau 3

- Connaitre les causes, symptimes,
prévention et conduite & tenir pour
les accidents pouvant survenir dans

- Le Niveau 3 d’apnee n'a pas a connaitre les
mécanismes fins ni les traitements qui suivront.

le cadre des prérogatives
(barotraumatismes, syncope,
samba).

- Connaitre les reglementations

concermnant la pratique de l'apnée,
les prérogatives et les
resp@ng‘ghililén Sl Bl ooy

- On restera dans ce qui concemne les
prérogatives du niveau 3.

Savoir organiser la sécurité e
apPg

- [dem au Niveau 2
- Et en constant et poids variable.

- Evaluation orale
ou par ecrit au choix
du jury.

- AOir des  connaissances
fatiére :
- D'environnement.

- De biclogie

=1

- Connaitre les principes des « Ecogestes » et
savoir comment les mettre en oceuvre (mise a
I'eau, choix de la zone, comportement, utilisation
du matériel, connaissance des autres usagers du
milieu, ....).

- Connaissances trés succinctes sur les espéces
les plus communes, compréhension du vivant.

- Démontrer sous
forme de discussion
la comprehension
des principes de
prévention en
matiére
d’environnement.
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Compétence n° 4 : REACTIONS AUX SITUATIONS USUELLES ET AUTONOMIE

Connaissances, savoir-
faire et savoir étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

- Savoir organiser la sécurite.

- En toutes circonstances le Niveau 4
d'apnée doit savoir organiser la sécurité
des activités pratiquées.

- Sur des ateliers mise en place et
gestion de la sécurité pour toutes
les disciplines apnée rentrant dans
le champ des prérogatives du
Niveau 4.

- Savoir assister et pratiquer
un sauvetage.

- Le Niveau 4 d'apnée doit étre capable
d'assister ou de secourir son binéme en
cas de besoin (dans chaque disciplines :
statique, dynamique, constant...).

- Sauvetage d'un syncopé a 15
meétres en pleine eau. L'éléve est
evalue sur |la rapidite d'intervention,
la qualité de la prise au fond et
I'alerte en surface.

- Etre autonome.

- Le Niveau 4 d’apnée maitrise |la notion
de responsabilité mutuelle de
I'autonomie.

- Le Niveau 4 sait mettre en ceuvre son
activité en respectant et protegeant
'environnement.

- Evaluation lors de mise en situation
du comportement général en
matiere de prise en compte de la
sécurité et de I'environnement.

- Choix du site de pratique, de mise
a l'eau, gestion des déchets, prise
en compte des autres usagers, .....

Sylvie DELOBEL-MEF1
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Compétence n” 5 : CONNAISSANCES THEORIQUES

Connaissances, savoir-faire et
savoir étre

Commentaires et limites

Critéres de réalisation

- Avoir des connaissances en
matiére d'anatomie, physiclogie et
physique appliquées a la plongée
libre.

- Connaissances nécessaires a la bonne

comprehension des accidents.

- Connaitre les causes, symptomes,
prévention et conduite a tenir pour la

- Le Niveau 4 dapnée doit avor les
connaissances nécessaires pour prévenir et

succinctes sur les structures clubs et
fedérales.

- Connaitre les prérogatives et les
responsabilités du Niveau 4.

totalté des accidents pouvant|faire face a tous types d'accident.
survenir en apnee
- Avoir des connaissances |- Seul les élements utiles a la bonne

comprehension de la vie fédérale et la
sensibilisation a celle-ci, seront a enseigner.

- Avoir des bases en matiere
d'entr="7Cinent.

- Connaissances sur les methodes
d’entrainement a des fins personnelles.

| ~(=avoir organiser une sortie en mer.

- Méteo, carte marine et matelotage.

wpnée.

Savoir organiser la sécurité en’

Dans le cadre des prérogatives. Dans toutes
ies disciplines (apnée statique, dynamique,
verticale).

- Evaluation orale ou par
écrit au choix du jury.

- Avoir des
matiére -

- D'environnement.
Ne hinloois

conndissances  en

- Connaitre les principes des « Ecogestes »
et savoir comment les mettre en oeuvre (mise
a I'eau, choix de la zone, comportement,
utilisation du matériel, connaissance des
autres usagers du milieu, ....).

- Connaissances sur les espéces les plus
communes, compréhension du vivant.

- Expliquer sous forme
de discussion les
principes de prévention
en matiére
d'environnement

Sylvie DELOBEL-MEF1
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eAu milieu
eAu matériel inadapté (individuel et collectif)
eAu comportement

A la syncope

Sylvie DELOBEL-MEF1 9



LA PRE

eConsultez la météo (la veille et le jour méme de la sortie)
Surveillez son évolution -

eEtudiez sur la carte marine les fonds, les courants du lieu envisagé
eRegardez les horaires des maréees

oL e site et la profondeur choisis doivent étre adaptés aux exercices et

au niveau des pratiquants @@@

ePrévenez toujours quelqu’un de votre destination avant de partir

*Si vous étes un groupe organise, contactez le CROSS, indiquez votre

position et les activités prévues
o @_5-%
M-‘ b=
AN
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Pleines Mers Coefficients Basses Mers
Matin Soir Matin| Soir Matin Soir

1 505 17:47 40 48 11:53

2 06:00 18:33 56 B4 00:19 12:49
3 0F: 46 19:14 72 79 01:11 13:36
4 07:29 19:55 ab 92 01:559 14.25
5 08:10 20:33 98 | 102 02:44 15:08
B 08:49 21:10 105 | 106 03:27 15:49
7 09:27 21:47 107 | 105 04:07 16:27
g 10:04 22:23 103 | 98 04:45 17:03 e
9 10:42 22:59 93 (53] 05:21 17:38
10 11:21 23:39 Pi=] 70 0557 18:14
1 12:07 61 06:37 18:56

Les courants sont toujours les plus forts durant la
troisieme et la quatrieme heure a la marée montante
et a la marée descendante.

eL'annuaire des marees donne pour chaque endroit MAREES
et pour chaque jour de I'année les heures de basse TP
et haute mer ainsi que les coefficients du jour.

Sylvie DELOBEL-MEF1 11



H[SSM

2M2me

2MZ2me

2MZ2me

1M 2me

TAre [ 2me | Zme | dme | Sme |[Gme

h.m. | h.m. h.m. h.m.| h.m. | hm.

< »

Waee mortamte Bh.a.) Wae descendante 6 ha.)

Le temps de la marée (montante ou descendante) est découpé en 6
L'amplitude de la marée est elle, découpee en 12 douziemes.
Pendant la premiere heure suivant une BM, la mer monte de
1/12me, I'heure suivante elle monte de 2/12me, puis de 3/12me et
ainsi de suite jusqu'a la PM

Le méme mouvement se produit pour la marée descendante.

Sylvie DELOBEL-MEF1 12
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MAREE MONTANTE
{(Flot ou Flux

MAREE DESCENDANTE
(Jusant ou Rellux)

[
|
Niveau maxinmm 1+préa environ 3 heures

Einie de marée basse

Eilnle de marde hnute

Niveau minimum aprés environ 3 heures

Sylvie DELOBEL-MEF1



marées

Marée haute normale

iVeau moyen --------
Marée basse - - oo

GRAPHIES F38240
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e vent: ecC

(1805)

Force Appellation Vitesse du vent | Etat de la mer Effets a terre
1 nceud T .. La furmée
] Calrne 1 kmlh fder d'huile, miroir rante droit
. e . 1 & 3 neeuds _— La furnée indigque
1 JrEs legere oree 1 a5 kmlh i et |a direction du wvent
o . 4 56 noeuds Or zent e vent
2 Légere brize E511 kmih Waguelettes ALl visage
3 Petite bri ¥ & 0 memes Petits "moutons”  |Les d Flottent
elite brize 12 519 kmnlh etits "rmoutonz ez drapeacx flottken
1 Jalie bri 11 & 16 neewds Marrb o o Hle & I
olie brize 20 5 22 krolh arnbreLs: "rmoutans a zable 2'ervole
. 17 4 21 neeuds Les branches
5 Eonne brize 29 5 38 krrlh Yagues, emnbrunz de pires < agitent
g et frais 22 527 neuds Larmes, crétes ez fils électriques
33349 kmlk d'écumes étendues zifflernt
. 33 4 28 neeuds . O peine & rarcher
7 Grand-fraiz B0 5 61 krnlh Larmes déferl antes cortre e vert
a EoLDE S 34 & 40 nceuds L Stes d
B2 3 74 kmlh 55 Eife=E Bl O ne marche plus
i & 47 Fasuek tva%glflzs pagﬁnt =r contre le vent
ourbillonz d'écurne
3 Fort coup de went 75 5 88 krlh
. 48 3 5b neeuds
i VEmEEE 89 3 102 kmih
11 Winlente termpéte EE S5 eLee Dbsulz_l_?::ies?:r:tjlr;svue Lesenfanmce - gk
103 4 117 kralk . .12 ans s'envvalent |
o he voit plus rien
12 0 B4 et + noeeuds
HreEEn 118 et + kmlh

Sylvie DELOBEL-MEF1
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Cite & falaises

Cdte bordée de dunes

Laisse de haute mer
Estran

Laissa de basse mer

Limite de dangers

Lignes de niveau et cotes d'aititude

Fleuve, Rividre Ruisseau

Marais

—_—

DANGERS |

o{d) @
P S

@_’.ﬁ'
13
$ *(13)

Sylvie DELOBEL-MEF1
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Rocher ne couvrant jamais

Cota rapportée au niveau de rdldrence
tdu Ilti?l.?gﬂl en France,nivedu moyen)

Rocher couvrant et découvrant

{Cole rapportée au niveau de
réduction des sondes)

Roche & fleur d’eau.
au niveay de réduction des sondes

Roche toujours submergée
de faibie brassiage

Danger controlé & la drague

hydrographique
(Cote du platond de dragage)

A - Epave wujours découverts ou
qui couvra &t découvre (peut dtre cotée)
Cartgs & grands échells:
B- Emmupum découverte
C - Epave qui couvra st découvre

Matl Epave dont seul(s) le(s) mat(s)
;| découvre(nt)
21 A - Cante 2 grande échelle

16
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Mouillage @
| Wi~ Wk | Epave au brassiage connu
———=L==—— Mouillage (limites) Aéj 778 wa | A - Cane & grande échelie
é Mouillage en eau profonde
PO BVISIES QI TEANS ©. 00U Y Epave contrdiée 4 la drague
3 ... | hydrographique
é Mouillage de quarantaine “@. D) | tcie da metond: 6s orassn)
@ Poste d'amarrage et n* du poste
3
3 Poste de mouillage et n" du poste s E:“wd'l’“"*zo"“"
au brassiage inconnu
b Mouillage interdit
- =« =d&=—= -~ Mouillage interdit (limites)
S ot EDIFICES,
B e STATIONS DIVERSES
d Bureau du por % [ | Tirant drair vertical en métres
- i = au-dessus des plus hautes mers
Tﬁi-'—% + : Station radio assurant un
. ______: Mouillage et péche interdits " service QTG

Sylvie DELOBEL-MEF1
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SIGNES CONVENTIONNELS : DANGERS - COURANTS

£'+3 Danger isolé Counil ghnlial  $5—
'E;E' Rache a fleur d'eau Courant de flot QLE\._).
) Roche toujours submergée recou- * Courant de jusant (—‘!’Bﬂ

=" verte de moins de 2 m d’eau
|18 d Epave qui ne couvre jamais Bouée de tribord _EI_-
Jﬁ» d’ E]’.‘lﬂ?ﬂ gui couvre et découvre Bouée de biabord __E]_I'

<P Epave dangereuse recouverte de ete...
moins de 18 m d’eau

NV

't .

yt! Limites de dangers
&

Sylvie DELOBEL-MEF1
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Navigation

Matelotage

Marée

Amarrage

Amers

Nature du fond

Meteo (vent, pluie, houle)

Carte marine, capitainerie

Sylvie DELOBEL-MEF1
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eFtudiez la possibilité et les conditions d’évacuation

o\VHF

*Veérifiez régulierement que I'ancre ne ripe pas \ ;

o\/érifiez le matériel de communication

v |

oVérifiez le matériel de signalisation

Sylvie DELOBEL-MEF1 20



*Veérifiez le bon fonctionnement du matériel d’'oxygénothérapie

*Equipez un bloc dair pour I'apnée verticale

Sylvie DELOBEL-MEF1 21



eLe filin
L a laisse
L e lestage

oLe matériel individuel
e[ e couteau
La lampe

Sylvie DELOBEL-MEF1



FEESSM.. CoDep 94
E & "commlssnnn

# >==_Nnnée

Sylvie DELOBEL-MEF1 23



FFESSM

fginnnee

e gidr ou Kaki.
.F ﬁmﬁlt‘ﬂl]lm
) Vent = 5 nd
Ciel couverl
Hauteur: 150 fi
Horaire: 07308 (L5+1H)

Bouge marquant b position du
fusil harpon du plongeur

disparu

rsans boude de
signalisation d la recherche
du chisparu,

stion & la nec

che du disparu
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*Bonne forme physique( dents, ORL)

*Hygiene alimentaire(ne plongez pas a jeun)

*Mauvaises conditions physiques (fatigue, alcool, problemes de sant€)
eManque de discipline et non respect des consignes

eDépassement des capacités propres — SR
agqle nag‘e-:-rre.

oStress, isolement, timidite
*Motivation

*Respecter et faire respecter les limites
les consignes de securité

entil M1 Morniteor

Sylvie DELOBEL-MEF1 28
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*Pensez a vous hydrater et a manger

Ne pas faire d’apnée aprés une plongée en bouteille ar

Avec OU Sans
les autres?

-Utilisez un matériel adapté aux conditions

*Ne plongez jamais seul sans surveillance
*Ne pas hyperventiler
*Récupérez suffisamment entre chaque apnée , mais pas trop!

Travaillez en bindbme de niveau équivalent

~
1 B | g
v *E, ':.‘_:‘ %

Sylvie DELOBEL-MEF1 29
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eNe descendez pas a des profondeurs inaccessibles a la personne chargée de votre
sécurité. Assurez vous qu’elle est préte a vous surveiller avant de faire votre canard !

Evitez de plonger apres une trop longue exposition au soleil et bannissez les gros

repas avant toute plongée S

eGardez a I'esprit que plonger a 2 voire plus, n‘est pas synonyme de compétition

mais de collaboration et partage E
O

Ne prolongez pas vos apnées

Sylvie DELOBEL-MEF1 30



Utilisez un lestage leger
]| faut trouver le bon compromis entre un palmage un peu
appuyé en début de descente et une remontée sans effort

Sylvie DELOBEL-MEF1 31
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Niveau homogene des apnéeistes
«Contact visuel au cours de la totalité de I'apnee
eSecurité trindme VTR

iRy
-Lestage modéré Nae =4
Procédure de sécurité de sortie dapnée /% — //
sl

Restez vigilant, une syncope peut
survenir en surface L

Sylvie DELOBEL-MEF1 32
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eTravailler en binome

eSurveiller de maniere effective tous les stades de I'apnée
eApprendre a détecter les signes pré-syncopaux visibles a
I'extérieur (lacher de bulles, gestes incohérents, regard

inhabituel, ...)

ePorter attention aux signes pré-syncopaux

eIntervenir au moindre signe anormal, méme en
cas de doute

ePratiquer les exercices de sauvetage

Sylvie DELOBEL-MEF1 33
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= Assurez vous gu'il n’'y a pas de plongeurs bouteille que vous
pourriez percuter

r "

Sylvie DELOBEL-MEF1 34



Sécurité
eRenoncez au lestage pour les exercices en gueuse.
eSimulez régulierement des situations d’assistance
et de sauvetage.
eSensibilisez vos partenaires aux notions de surveillance
mutuelle.
Ne forcez pas les apnées
«Méme les moniteurs peuvent connaitre des pépins !
Il faut que chacun sache intervenir

i ~ b

Sylvie DELOBEL-MEF1
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Recommandations

S'informez sur la manipulation du systeme.

e Les premieres descentes s'effectueront avec le moniteur ou un bindme qui
maitrise I'engin.

eTestez la gueuse dans quelgues métres

o\/érifiez le frein

Sylvie DELOBEL-MEF1 36



Recommandations

eNe jamais perdre de vue que la remontée est la phase de I'exercice qui
demande le plus d’effort (méme en no- limit le parachute peut refuser de se
gonfler...); c’est pourquoi la profondeur envisagée doit étre voisine de la
profondeur réalisée en poids constant !

eControlez fréguemment le manometre indiquant la pression d’air encore
disponible, dés qu'il restera 30 bars dans le bloc, la remontée a la palme devra
étre envisageée...

Sylvie DELOBEL-MEF1 37



eAttention a tous les bouts qui pourraient s’accrocher et vous retenir au fond :
accroche poisson, bouée attachés a la ceinture, fil de fleche du fusil.

Sylvie DELOBEL-MEF1
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Ne prolongez pas les agachons trop longtemps, songez toujours a la remontée et
"~ conservez une marge.
eNe tirez pas alors que vous étes en fin d’apnée, en train de remonter.
eChassez a 2 avec un seul fusil, c’est encore la meilleure méthode pour se
surveiller mutuellement !
eNe chargez pas votre fusil hors de I'eau, ne pointez pas I'arme vers un équipier.

S

Sylvie DELOBEL-MEF1
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exhaustive et engagement
comportemental

Le support bateau ou la zone de mise a |'eau

*Respect réglementation roy
*Acces o
;ﬁhf'}{
RO
G295 %Y
i - ;{, }‘ b N
A D
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Durée de biodégradabilité des dé

*Ancrages
Déchets

The tin can

Chrigin: oty etreets and beaches
Behaviour: cersas cuts end lasions
to marina fauna and swimmars,
HAeerage lifespan: 200 to 500 years.

Indétarmineg |

Sylvie DELOBEL-MEF1 42



oL a zone de pratique et les différents milieux
(information sur le milieu ,especes protégees ,réserves)

Sylvie DELOBEL-MEF1 43
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—

!E’a p/ratique et le pratiquant (niveau de pratique,milieu,
respect usages et usagers , sécurite)

s -
{& . Ante s

|

R ANl 0
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o

Le matériel et son entretien rincage adapte, impact
sur le milieu, sécurité, réeglementation

Sylvie DELOBEL-MEF1 45



Le role de I'encadrant (formation, information,
explication, réglementation , surveillance ,
comportement, équipement)

'.
Our School's }

Sylvie DELOBEL-MEF1 46



I'affaire de

tous

Sylvie DELOBEL-MEF1

LA SecvRTE
ChA Se PARTAGE
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