


CAMP BASKET DQV
FILLE® GARCONS

PROGRAMME ADAPTE JOURNEETYPE

8Q SURJUDPPH SHUVRQQDOLYV 8h Réveil & petit dejeuner

Né(e)sen 1994 1996 1998 VHORQ OHV kJHV HW OHV QLY HIDEXGOIG eI e R
2000 - 2001 - 2002 2004 VWDJLDLUHV HVW PLV HQ SO IEHESRKENEISOOREAARANAS =
j OD bonnesanté j OD sécurité et au de pleine nature
respect du rythme biologique de 16h *REWHU
c FKDTXH VWDJLDLUH WHPSV UH ¢ X .
: ’ 17n-18h30 2°™ Séance Basket
6 jours intensifs de BASKET. UHSDV K\JLqQH WHPSV UpV UNAmRdette i

DFWLYLWpV VSRUWLYHYV «

une semaine de Sports INOUBLIABLE , 22h30-23h  &RXFKHU
ACTIVITES NATURE

Des activités de pleine nature

VRQW SURSRVpHV DX[ VW
via ferrata, baignade,  canyoning,
randonnée pédestre, escalade,
accrobranche, randonnée kayak...

lIs s’'inscrivent selon leurs goQts !

ENBREF

> Date du camp
'X GLPDQFKH MXLO
DX YHQGUHGL M X

> Lieu d’hébergement &
point de rassemblement
Centre Sainte-Anne
ORQWpH 6DLQ)
/D ORWWH 6H
> Lieux des activités plein air . ) o o
/ D F V 0/9 R X U J H W $ L \] 40 s(aéi;rssﬁz\e{\rln&a?ngurs etlcogrdﬁl;:ursv eovNRw
Massif de I' Epine & des Bauges

Centre d’hébergement Sainte-Anne

Activité de pleine nature

8QH DPELDQFH FRQYLYLDOH HW GpWHQGXH

SITUATIONGEOGRAPHIQUE
j N P Q@Hambéry /] N P GArnecy Séance individualisée /D ORWWH 6HUYROH[ODLOORW UpYHUVLE
2F CAMPS BASKET NP Gaenoble /] NP G
j Saint- Hi t VvV -
> jJ KGH %DVNHW EDOwv ajuu mr(e/\uam enne o eenee CADREDU $JOUR

geceadiEsmaximum Y Run W > Le centre d’hébergement  Sainte-Anne

11 N7 Y
HQWUDVQHXY S/RWOWILDI [ 7 HVW FHUW LGopnsEidh de Bécurité
> GHV HQWUDVQHXU N etle OLQLVWQqUH -éf SporsV V H

Brevet d’ Bat 1¢ & 29PHdegreé /D +DOOH GHV 6SRUWY 'LLHU 3DUSLOORQ VH VEWXH i PLQXWHV
J'SLHG GX &HQWUH 6 KpEHUIHPHOW 6DL AW §¥Hge du centre est — entiérement réservé
> XQ SURJUDI.P,PHt C;'HI,QWL aux stagiaires 2F Camps. /HV FDPSHXUV SU
B ¢ © adapte également des équipements du centre
> une équipe expérimentée VDOOH GH MHX[ HW GH GpWHQWH
GDQV O-RUJDQLVDWLR

>/D WDLOOH HW OD PHulRHIESQLWp (
oo I.D.F FRPSDJQHP Sports Didier Parpillon permettent de pratiquer
des stagiaires 24h sur 24

B le basket dans des conditions optimales
> XQ FDGUH JpRJUD MAILLOT & SHOR'bfferts

= ‘ /IHV LQVWDOODWLRQV VSRUWLYH‘
\ \ . ;
HIFHSW L R QetraieDApes . 2F CAMPS BASKET v, A PLOXWHV fuSenttednébergement.

Camp FILLES/GARCONS DQV



