


6 jours intensifs de  BASKET...
une  semaine  de Sports INOUBLIABLE !

8h
9h30 - 11h30

13h30 - 15h30

16h
17h - 18h30
20h30 - 22h
22h30 - 23h

Réveil & pétit déjeuner
1ère séance Basket
�$�F�W�L�Y�L�W�p�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V
de pleine nature
�*�R�€�W�H�U
2ème  Séance Basket
Match
�&�R�X�F�K�H�U

JOURNÉE TYPE
�8�Q���S�U�R�J�U�D�P�P�H���S�H�U�V�R�Q�Q�D�O�L�V�p����
�V�H�O�R�Q���O�H�V���k�J�H�V���H�W���O�H�V���Q�L�Y�H�D�X�[���G�H�V��
�V�W�D�J�L�D�L�U�H�V�����H�V�W���P�L�V���H�Q���S�O�D�F�H���S�R�X�U���Y�H�L�O�O�H�U��
�j���O�D��bonne santé�����j���O�D��sécurité et au 
respect du rythme biologique de 
�F�K�D�T�X�H���V�W�D�J�L�D�L�U�H���������W�H�P�S�V���G�H���U�H�S�R�V����
�U�H�S�D�V�����K�\�J�L�q�Q�H�����W�H�P�S�V���U�p�V�H�U�Y�p�V���D�X�[��
�D�F�W�L�Y�L�W�p�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V�«

PROGRAMME ADAPTÉ

> Le centre d’hébergement Sainte-Anne 
�H�V�W���F�H�U�W�L�À���p���S�D�U���O�D��Commission de sécurité 
et le �0�L�Q�L�V�W�q�U�H���-�H�X�Q�H�V�V�H et Sports.

> Un étage du centre est entièrement réservé 
aux stagiaires 2F Camps. ���/�H�V���F�D�P�S�H�X�U�V���S�U�R�À���W�H�Q�W��
également des équipements du centre  :
�V�D�O�O�H���G�H���M�H�X�[���H�W���G�H���G�p�W�H�Q�W�H�����V�D�O�O�H���F�L�Q�p�P�D������

> �/�D���W�D�L�O�O�H���H�W���O�D���P�R�G�H�U�Q�L�W�p���G�H���O�D��Halle des 
Sports Didier Parpillon  permettent de pratiquer 
le basket dans des conditions optimales . 
�/�H�V���L�Q�V�W�D�O�O�D�W�L�R�Q�V���V�S�R�U�W�L�Y�H�V���V�H���V�L�W�X�H�Q�W���j��
�������P�L�Q�X�W�H�V���j���S�L�H�G��du centre d’hébergement.

CADRE DU SÉJOUR

> Date du camp
�'�X���G�L�P�D�Q�F�K�H���������M�X�L�O�O�H�W���j�����K����

�D�X���Y�H�Q�G�U�H�G�L���������M�X�L�O�O�H�W���j�������K

> Lieu d’hébergement & 
point de rassemblement

Centre Sainte-Anne
�������0�R�Q�W�p�H���6�D�L�Q�W���-�H�D�Q

���������������/�D���0�R�W�W�H���6�H�U�Y�R�O�H�[

> Lieux des activités plein air
�/�D�F�V�������%�R�X�U�J�H�W���	���$�L�J�X�H�E�H�O�H�W�W�H
Massif de l’ Épine & des Bauges

> �����j�����K���G�H���%�D�V�N�H�W���E�D�O�O���S�D�U���M�R�X�U��

> 50 stagiaires maximum  �V�R�L�W un
�H�Q�W�U�D�v�Q�H�X�U���S�R�X�U�������j���������V�W�D�J�L�D�L�U�H�V��

> �G�H�V���H�Q�W�U�D�v�Q�H�X�U�V���T�X�D�O�L�À���p�V����
Brevet d’ État 1 er & 2�q�P�H degré ��

> �X�Q���S�U�R�J�U�D�P�P�H���G�·�H�Q�W�U�D�v�Q�H�P�H�Q�W
personnalisé  et adapté ��

> une équipe expérimentée
�G�D�Q�V���O�·�R�U�J�D�Q�L�V�D�W�L�R�Q���G�H���F�D�P�S�V��

> �X�Q���D�F�F�R�P�S�D�J�Q�H�P�H�Q�W
des stagiaires 24h sur 24��

>���X�Q���F�D�G�U�H���J�p�R�J�U�D�S�K�L�T�X�H
�H�[�F�H�S�W�L�R�Q�Q�H�O���D�X��coeur des Alpes .

2F CAMPS BASKET

EN BREF

CAMP BASKET ���������� �D�Q�V 
FILLES & GARÇONS
Né(e)s en 1994 ������������������1996��������������������1998 

��������������2000 - 2001 - 2002������������������ 2004

SITUATION GÉOGRAPHIQUE
�j�������N�P���G�H��Chambéry  �������� / �j���������N�P���G�H��Annecy  ��������

�j���������N�P���G�H��Grenoble  �������� / �j���������N�P���G�H��Lyon ��������
�j����������km de Saint-Étienne  �������� et Valence  ��������

Des activités de pleine nature 
�V�R�Q�W���S�U�R�S�R�V�p�H�V���D�X�[���V�W�D�J�L�D�L�U�H�V������
via ferrata, baignade, canyoning, 
randonnée pédestre, escalade, 
accrobranche, randonnée kayak...  
Ils s’inscrivent selon leurs goûts !

ACTIVITÉS NATURE

MAILLOT & SHORT offerts 

2F CAMPS BASKET

�3�U�R�P�R�W�L�R�Q�������������������)���&�D�P�S�V���%�D�V�N�H�W
40 stagiaires - 6 entraîneurs et 1 coordinateur

�6�R�L�U�p�H���G�p�W�H�Q�W�H Cafétéria

�/�D���+�D�O�O�H���G�H�V���6�S�R�U�W�V���'�L�G�L�H�U���3�D�U�S�L�O�O�R�Q���V�H���V�L�W�X�H���j���������P�L�Q�X�W�H�V��
�j���S�L�H�G���G�X���&�H�Q�W�U�H���G�·�K�p�E�H�U�J�H�P�H�Q�W���6�D�L�Q�W�H���$�Q�Q�H

Centre d’hébergement Sainte-Anne

Activité de pleine nature

Séance individualisée �0�D�L�O�O�R�W���U�p�Y�H�U�V�L�E�O�H�/�D���0�R�W�W�H���6�H�U�Y�R�O�H�[

�8�Q�H���D�P�E�L�D�Q�F�H���F�R�Q�Y�L�Y�L�D�O�H���H�W���G�p�W�H�Q�G�X�H

Camp FILLES/GARÇONS�����������������D�Q�V


