ASSOCIATION DU JACQUEMART

SECTION MARCHE ET DECOUVERTE

o

l\)/%

A cette occasion, je tiens a vous rappeler les points suivants :
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Saison 2011 — 2012

- Covoiturage du vendredi aprés-midi. Le départ des randonnées aura lieu Avenue de
I’'Europe (rond point parking) a 13h 30 précises. Une somme de 1 euro devra étre donnée
directement au conducteur par chaque passager.

- Covoiturage a la journée. La participation financiere sera modulée en fonction du
kilométrage de transport (de 3 a 8 euros).

- Comme d’habitude, nos amis les chiens ne sont pas admis a nos randonnées.

Consignes générales de sécurité :

- 1l est vivement conseillé de se munir de chaussures de randonnée et éventuellement de
batons.

- Toujours prévoir un vétement de pluie dans le sac.

- Boire été comme hiver ..... de préférence de I'eau !!!!!

- Se méfier des tiques qui peuvent engendrer la maladie de Lyme.
- Prévenir en cas d’arrét technique.

- Chapeau indispensable par fortes chaleurs.

Les personnes extérieures invitées par un adhérent sont sous la responsabilité de celui-ci.

Dates des randonnées a la journée pour le 1°" trimestre de la saison :

- les mardis 13 septembre 2011, 11 octobre 2011 et 8 novembre 2011

Je vous souhaite de bonnes randonnées a toutes et a tous. Nous sommes ouverts, Rolland et moi,
a étudier toute proposition de sortie et acceptons avec plaisir qu’un participant organise lui-méme
une randonnée.

Contacts :
Paul CREMEY au0471772563 ou 0608329212 mail : topc75020@orange.fr
Rolland SAPET au 0471771582 ou 0615397035 mail : r_sapet@hotmail.com

Blog du Jacquemart : www.jacquemart-langeac.fr

Paul CREMEY



