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Resumen

A lo largo de los tiempos, las mujeres han vivido de manera diferente su
propia sexualidad incorporando el erotismo como un aspecto mas de su enri-
quecimiento personal. No obstante, la sexualidad erética femenina se ha cons-
tituido en un estereotipo en el que se resumen y reducen las posibilidades de su
expresion sexual; de tal manera que se habla de "la sexualidad erética femenina"
como una tnica y no como un conjunto heterogéneo de sensaciones, emociones,
actitudes y conductas; o bien, no como una, sino muchas sexualidades (Leonelli,
1984). .

La presente investigaci6n tiene el propésito de mostrar un panorama de
los aspectos que caracterizan la sexualidad erética de algunas mujeres mexica-
nas heterosexuales (He) y mujeres lesbianas (Ho) realizada bajo el disefio de
grupos de enfoque; tales aspectos son: menstruacién, masturbacién (sola y
"mutua"), fantasfas sexuales, lenguaje verbal y no verbal, material erdtico,
caricias (darlas y recibirlas), sexo oral, sexo anal, pricticas grupales, comuni-
cacién del deseo sexual, factores que desagradan de las relaciones erético-se-
xuales, coito y orgasmo.

Descriptores: Sexualidad, Erotismo, Mujer, Heterosexual, Lesbiana, Pre-
ferencia genérica, Orientacion sexual.
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Abstract

Throughout times females have lived differently their own sexuality incorpo-
rating erotism as one more aspect of personal enrichment. Nevertheless, female
erotic sexuality has constituted a stereotype, in which the possibilities of her sexual
expression have been reduced, in such a way, that female erotic sexuality is
considered as one, and not as a heterogeneous group of sensations, emotions,
attitudes and behaviors; or not as one but with many sexualities (Leonelli, 1984)

This research paper has the purpose of showing a diversity of aspects that
constitute and characterize the erotic sexuality of some Mexican females,
heterosexual (He) and lesbians (Ho) performed by means of focus groups. The
aspects studied are menstruation, masturbation (alone and "mutual"), sexual
fantasies, verbal and non verbal language, usage of erotic materials, giving and
receiving caresses, oral sex, anal sex, group sex, expression of sexual desire,
unwanted aspects of erotic and sexual relationships, coitus and orgasm.

Key Words: Sexuality, Erotism, Female, Hetrosexual, Lesbian, Gender
preference, Sexual orientation.

Introduccion
Durante mucho tiempo, se ha visto a la sexualidad como un medio para la
reproduccion; hecho que a través de la historia se ha reflejado de diversas -
maneras, desde colocar a la mujer en una posicién social privilegiada por ser la
incubadora de la descendencia, hasta considerar que el aborto y la anticoncep-
cién son asuntos a tratar fuera de los dogmas religiosos, por ser derecho y
Tespusdvintiah e ra mujery be'ra pare)a.

La revolucion sexual preparé terreno para que se cuestionaran los argu-
mentos sobre las rigideces sexuales autoritarias y dar paso a una visién que
permitiera ver al sexo como una relacién personal y sensual, asi como crear una
concepcién que considere que no toda experiencia de afecto fisico y de caricias
desemboca necesariamente en el acto sexual (Colton, 1975).

Dicho enfoque parte de reconocer que el placer sensual ha sido y sigue
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siendo para muchos, uno de tantos tabies, puesto que detrds de toda actividad
erética se encuentran "mitos" y valoraciones sociales que la califican o la
descalifican mediante el discurso de 1o normal provocando con ello una pobreza
de pensamiento y de conducta en el acto de recibir y dar placer (Miranda, 1994).
En este sentido, resulta evidente que el manejo rutinario y cotidiano de la vida
fntima y sexual de la pareja, refleja la manera como se estd asumiendo el
erotismo en sus vidas. ' -

Todo ello plantea la importancia de que la persona, en funcién de su
desarrollo y crecimiento humano, se permita a si misma dejar nacer a su ser
sensorial con el objeto de que entren en juego, las palabras, las miradas, los
tocamientos, la comunicacion, los recuerdos, la imaginacién y cuanto elemento
se considere como enriquecedor de la relacién y poder asi llegar a entender que
la calidad y el disfrute de la experiencia erética es responsabilidad tinica de la
persona: "aprender a ver al placer", como dice Octavio Paz (1994), "como un
fin en s{ mismo distinto de la procreacién."”

Erotismo y sexo son diferentes; en tanto el sexo siempre es el mismo, el
erotismo en cambio se manifiesta de tantas maneras como sea la creatividad y
sensibilidad de la persona, ya que ella nutre su sexualidad mediante su erotismo
que inventa y maneja a su antojo, con el cual fantasea y concretiza sus
encuentros (Paz, 1994). ’ ‘

La capacidad erética tiene premisas, es producto de las relaciones tempra-
nas afectivas que la persona tuvo con la madre y el padre (Miranda, 1994) dado
que "el vinculo entre infante y madre tiene componentes sensoriales ... el placer
sensual se vuelve el vehiculo para establecer relaciones..." (Andersen y Cyra-
nowsky, 1994); pero la capacidad erética también es resultado del contacto que
el individuo tiene con su propia capacidad erética (Velasco, 1994), de tal modo
que en su continuo cambio, el erotismo propio se va transformando y modifica
también la imagen corporal inconsciente guiando a su vez la conducta y las
ensoiiaciones diurnas (Miranda, 1994). :

Para Miranda (1994), la persona adulta posee diferentes maneras de
manifestar su erotismo: busca el propio placer a través del otro; se recrea cuando
se presentan relaciones casuales; puede relacionarse sexualmente sin amor ni
compromiso; manifiesta su amor-pasién; y también se compromete en pareja
para compartir un proyecto comun.



Archivos Hispanoamericanos de Sexologfa ‘ Volumen V, Niimero 1, 1999

Pero el erotismo (Alberoni 1992), sélo es verdadero cuando cada cual trata ;
de comprender al otro, logra ponerse en su lugar y hace propias sus fantasias;
y a diferencia de la sexualidad, el erotismo se saborea desde antes porque
prepara mediante la imaginacién, lo que esta por venir. A decir de este autor,
en la mujer lo erético es inseparable de su preparacién y de todo lo que sigue;
ademds, estd intimamente ligado con su moral. Asimismo, en la mayoria de las
personas y de los casos, €l erotismo viene a ser 1a mejor forma que se tiene para
expresar al otro que se le quiere (Velasco, 1994).

Con todo ello, se propone entender como erotismo, la definicién que
Miranda (1994) retoma de Sarria, Quijada y Stoller: la capacidad del individuo
para el goce sexual, como la expresién de la sexualidad separada de la repro-
duccidn y que establece una unién afectivo-sensual con otro ser, concebida
como la construccién y resultado de las relaciones interpersonales moldeadas
culturalmente. :

Asimismo, retomando a Alvarez-Gayou (1997), 1a atraccién es el concepto
central que determina el que tanto mujeres y hombres elijan a otro ser, para
expresar su sexualidad; concepto con el cual no s6lo se hace referencia a la
atraccién sexual o erdtica sino también afectivo amorosa, y en donde la persona
que atrae es vista en todos sus aspectos fenotipicos y externos. De tal manera
que la eleccién que se hace puede ser hacia una persona de otro (heterosexua-
lidad) o del propio género (homosexualidad); por lo que éste serd el marco
conceptual cuando se haga referencia a la preferencia genérica de la mujer.

Diversos autores han abordado la sexualidad femenina indagando opinio-
nes y conductas sobre tépicos como el ciclo menstrual, la masturbacién, las
fantasfas sexuales, el lenguaje y material erético y el orgasmo, del mismo modo
aspectos como esquema sexual femenino, asertividad y vinculo y autonomia.

Existen investigaciones que plantean al ciclo menstrual como un factor
que puede influir en el deseo sexual, tal aseveracién ha sido abordada a partir
de preguntar a las mujeres sobre la frecuencia de relaciones sexuales o conte-
nidos de los suefios durante el periodo menstrual; relaciones sexuales que tienen
durante la fase ovulatoria; sentimientos y pensamientos sexuales; asi como
mediciones del deseo erdtico —a través de exponerlas a material erético
explicito (peliculas)— sin embargo, a través de todo ello se ha llegado a la
conclusion de que si bien existe un interés mayor en estos materiales durante
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la etapa post menstrual y menor después de la ovulacién, en lo general, no hay
cambios significativos durante el ciclo menstrual (Zillmann, Schweitzer y
Mundorf, 1994). -

La automanipulacion es considerada de gran importancia en la conducta
sexual de las personas; en las mujeres incluso, la experiencia orgdsmica llega a
ser mds intensa con la automanipulacién que en el coito (Masters y Johnson,
1978). Amén de que es un medio a través del cual la mujer conoce su cuerpo y
se comunica con sus sensaciones.

Sin embargo a la masturbacién, como a muchas otras conductas sexuales,
se le ha dado la valoracién de perjudicial y una fuerte carga valorativa, incluso
a negar su practica. : .

Dentro de las investigaciones encontradas, Farley (1991) analizo la rela-
cién que existe entre la masturbacién y la satisfaccién sexual y marital en
mujeres casadas con militares y encontré que a diferencia de las que no se
masturban, las mujeres que se si lo hacen mostraron mayor autoestima, satis-
faccién sexual y marital, autoreportaron mayor deseo sexual y menos tiempo
para excitarse. También es una prictica usada en su relacién de pareja. Son
capaces de experimentar m4is orgasmos y mayor variacién de estos.

De acuerdo a los estudios de Giambra (1992), las mujeres reportan menos
ensofiaciones sexuales diurnas, es decir, la manifestacién del pensamiento de
contenido sexual, de ocurrencia espontanea, sin relacién con la tarea que se estd
realizando pero manipulada conscientemente por la persona (Purifoy, Grodsky
y Giambra, 1992). Ausencia que se acentiia en aquellas de edades mds adultas,
presumiblemente debido a cambios fisiolégicos causados por la menopausia y
posiblemente asociada a factores biol6gicos, psicolégicos o socioculturales. Por
otro lado, Zimmer y col. (1983) consideraron que la ensofiacién sexual diurna
representa un indice positivo de una vida sexual satisfactoria, especialmente en
mujeres jévenes aunque también es utilizada por algunas para compensar la
frustracién sexual.

Producto de su investigacién, se encontré que la ensofiacién sexual diurna
estd asociada a: 1) el interés y la actividad sexual, 2) la actitud sexual, y 3) la
intimidad sexual satisfactoria. El anélisis de resultados en mujeres adultas con
o sin pareja mostré que: la aparicién de ensofiaciones sexuales diurnas varia
directamente con el propio reporte que ellas hicieron de su actividad e interés
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sexual; la ensofiacién sexual diurna, el interés y la actividad sexual estin
asociados negativamente con la edad; las ensofiaciones sexuales diurnas estin
inversamente relacionadas con las actitudes y positivamente asociadas con la
satisfaccién sexual. Asimismo, la ensofiacion sexual diurna parece reflejar: a)
las preocupaciones actuales del individuo y b) una orientacién positiva hacia la
sexualidad.

Jones y Barlow (1990) retoman de Singer la definicién de fantasia sexual
entendiéndola como un desvio de la atencién provocada por un estimulo interno
que aleja al sujeto de una actividad fisica o mental hacia una respuesta.
Investigaron en hombres y mujeres heterosexuales la frecuencia de impulsos y
fantasfas durante la masturbacién en un periodo de una semana. Los resultados
mostraron que las mujeres que tenfan actividad sexual pensaban menos en el
sexo; en cambio si no tenfan actividad sexual, se masturbaban més seguido pero
usando menos fantasia masturbatoria. Esto hizo suponer que la frecuencia de
las urgencias sexuales, fantasfas sexuales y fantasias masturbatorias pueden
variar en funcién de la actividad sexual. En cuanto a contenido, el elemento mas
comun de las fantasfas femeninas fue la pareja actual amada.

Por su lado, Farley (1993) compar6 el uso de fantasias sexuales con la
pareja en mujeres homo y heterosexuales, encontr6 que no hay diferencias
significativas entre uno y otro grupo.

En cuanto al uso del lenguaje sexual, Wells (1990) encontré que existen
diferencias en relacién con el contexto en el que se desenvuelve la persona, al
género de la persona, asi como a su preferencia genérica. Los resultados
mostraron que las personas homosexuales, en comparacién con las heterose-
xuales, utilizan més este lenguaje con las parejas que para ellas son excitantes.

Para las personas homosexuales, hay en general un acuerdo en cuanto a lo
que es y no es lenguaje erdtico, asi como su uso en sus relaciones; en cambio
las heterosexuales usan con més frecuencia un lenguaje que no necesariamente
es erdtico debido a supuestas razones de inseguridad y temor al rechazo de su
pareja, ademds, aparentemente se apegan més a los roles sexuales tradicionales
en lo referente a lenguaje erdtico. Y en cuanto a la terminologia mds usada por
las mujeres durante la relacién erético-sexual, encontré que, a los Organos
Sexuales Pélvicos Externos Femeninos, las mujeres heterosexuales les 1laman
"vagina y panocha" y las mujeres lesbianas "clitoris"; al coito unas y otras lo
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llaman "hacer el amor"; al contacto oral genital, las mujeres heterosexuales lo
llaman "sexo oral y comer" y las mujeres lesbianas "mamar"; al contacto manual
genital, las mujeres heterosexuales lo llaman "cachondear” y las mu_]eres
lesbianas "acariciar y tocar".

En los estudios del self, Andersen y Cyranowsky (1994) investigaron que
una de las facetas de esta estructura es el esquema del self sexual y que éste
ilustra el 4mbito de la sexualidad intra e interpersonal desde lo cognitivo. La
mujer construye su esquema sexual a partir de experiencias pasadas, mismas
que se traducen en un actuar en el ahora y que guian su sexualidad. Este esquema
constantemente se va conformando a medida que mantiene relaciones sexuales
{ntimas con otras personas; ademds le sirve como un referente de informacion,
juicio, toma de decisiones, inferencias, predicciones y conductas acerca del self
sexual actual y futuro. Ello da como resultado que mujeres con esquema sexual
positivo presenten un extenso repertorio de conductas y mas emociones positi-
vas durante sus relaciones sexuales. En cambio, mujeres con esquema sexual
negativo, quiz4 por inexperiencia, tengan débiles efectos positivos y se carac-
tericen por un menor gusto hacia las relaciones sexuales, menos relaciones
ntimas, destreza o agrado cuando éstas ocurren.

La diferencia entre las de alta y baja autoestima est4 relacionada con el
- grado en que las mujeres se conectan entre si, y con el concepto de mujer que
las incluya tanto a ella como a las otras.

Otros estudios se han enfocado en analizar la asertividad de las mujeres
para expresar su deseo sexual. Tal es el caso de Farley (1991), quien investigé
la relacién que existe entre esta capacidad comunicativa y su habilidad orgas-
mica, con su satisfaccién sexual y marital. Si bien se obtuvo informacién
interesante, no puede generalizarse dado que el estudio se delimit6 a una
poblacién especifica de mujeres casadas con soldados. Entre los resultados mas
significativos, se encontré que en comparaci6n con las no asertivas, las mujeres
asertivas demostraron mayor satisfaccién sexual y marital en sus matrimonios;
reportaron mayor deseo y actividad sexual asi como mayor consistencia y
nimero de orgasmos independientemente de la edad, religion, raza, empleo,
nivel escolar, ingreso familiar, nimero de hijos y tiempo de matrimonio de las
participantes.

~ Ademés de su condicién de mujer, para Farley (1993), la preferencia
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genérica es de gran trascendencia ya que matiza de manera diferente la vida
sexual de la mujer. En un intento por entender la sexualidad puramente femenina
—liberada de la influencia masculina— el autor estudi6 en dos grupos, uno de
mujeres lesbianas y otro de heterosexuales, algunos elementos como deseo
sexual, fantasias sexuales, masturbacién, ropa exética, pornografia y auxiliares
sexuales, asi como satisfaccin sexual y marital con sus parejas. Lo encontrado
por el autor refleja que no hay diferencias significativas entre un grupo y otro;
solamente se encontraron ligeras tendencias en lo siguiente: las mujeres homo-
sexuales evidenciaron mayor dependencia interpersonal, compatibilidad e inti-
midad, mayor uso de masturbacién y menos uso de ropa exdética, pornografia
y auxiliares sexuales; en cambio las mujeres heterosexuales mostraron mayor
disposicién positiva hacia las fantasias sexuales, al uso de auxiliares, ropas
exoticas y pornograffa, fueron sexualmente ms asertivas, reportaron mayores
niveles de deseo y actividad sexual. Para ambos grupos quedé claro que
mientras mds tiempo mantenga la mujer una relacién con una pareja intima,
mayor serd su dependencia interpersonal con ésta.

Peplau y cols. investigaron la relacién que existe entre el vinculo amoroso
y la autonomia personal en un grupo de 127 mujeres lesbianas (Peplau,
Cochran, Rook y Padesky, 1978), analizaron la influencia que tiene el vinculo
(Ia cercania emocional y la relativa seguridad de la relacién) de la diada y la
autonomia personal (la independencia y la auto actualizacién) en las relaciones
lésbicas, y encontraron que las mujeres lesbianas no escapan a los efectos que
tiene el modelo del rol sexual bajo el cual fueron educadas. En dicho modelo
sexual se valoriza la cercania emocional y las relaciones relativamente perma-
nentes, ademas que se rescata més lo roméntico-amoroso que lo erético-sexual,
de tal modo que también en este grupo de personas aparecen las huellas de una
continuidad educativa.

Respecto a la independencia y a la auto-realizacién se trata de aspectos
que para las lesbianas estdn asociados al movimiento feminista, por lo que
aquellos valores se pueden ver priorizados por encima de la relacién amorosa;
también pueden determinar la biisqueda de relaciones menos exclusivas y de
relaciones alternas simultdneas entre otras. En relacién con el activismo,
Hernéndez (1993) encontré que en mujeres lesbianas de la Ciudad de México,
el grado de participacién en el movimiento feminista esta asociado al tipo de

- -
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actividad laboral a la que se dedican, asi como a actividades de concientizacién
sobre la sexualidad. '

Para Peplau y cols. (1978), tanto el vinculo de la diada como la autonomia
personal no tienen por qué ser elementos excluyentes, sencillamente la mujer
lesbiana puede orientar su relacién amorosa de manera variable a lo largo de
estas dos dimensiones; ademads, dicha orientacién también se ve afectada por
varios factores. Por ejemplo, las personas que establecian vinculos m4s fuertes,
se caracterizaron por ser significativamente mis religiosas y por tener actitudes
més conservadoras sobre los roles sexuales. En este sentido, y de acuerdo a la
investigacién de Herndndez (1996), la edad puede ser un factor que determine
el vinculo y el compromiso con la pareja, ya que es comin encontrar que en
mujeres mayores de 30 afios el vinculo constituye un valor importante en sus
vidas.

En cuanto a la autonomia, se caracterizaron por ser mujeres mas jévenes
y con mayor nivel escolar, con tendencia a rechazar los roles sexuales tradicio-
nales, a ser feministas activas y a frecuentar menos a sus parejas, a tener
relaciones sexuales con otras parejas, asi como a concebir el desarrollo personal
de su pareja como algo permanentemente presente en su relacion.

En cambio, Farley (1993) encontré que las mujeres lesbianas son mas
emocionalmente dependientes con sus parejas sexuales que las mujeres hetero-
sexuales, aunque reconoce, como se sefialé anteriormente, que el tiempo de
duracion de la relacién determina el nivel de dependencia interpersonal.

J Metodologia

Fueron 49 mujeres entre 22 y 53 afios de edad las que participaron en esta
investigacién, mismas que se distribuyen en seis grupos focales; dos conforma-
dos por mujeres heterosexuales (He) y cuatro conformados por mujeres lesbia-
nas (Ho). Originalmente eran cuatro de las primeras, sin embargo, durante dos
ocasiones dos de ellos, por una u otra razén no acudieron a las citas. Cinco de
los grupos radican en el Distrito Federal y uno en la ciudad de Tepoztlan, Mor.
y las sesiones de trabajo duraron de 1.30 hasta 3 horas (véase Tabla 1).
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Con relacién a la caracterizacién de roles de estas mujeres se observé que:

Hel: las mujeres asumen el rol femenino estereotipico de la ama de casa
que también trabaja en un empleo medio, donde sus ingresos son complemen-
tarios a los ingresos mayores que aporta el hombre, cuidan su arreglo personal
y se interesan por formar y conservar a la familia asi como por su desarrollo
personal.

Se considera importante mencionar que este grupo de mujeres inicié la
sesién con dificultades para hablar de su sexualidad, pues se sorprendié de
encontrar personas pertenecientes al mismo trabajo, aunque no compartian las
mismas oficinas. Asimismo, este grupo se caracterizé por abordar durante la
sesion, sus vivencias rela}cionadas con el aborto, el abuso sexual y la infidelidad,
a medida que se trataban los temas ya establecidos.

He?2: 1as mujeres de este grupo viven con mayor acentuacién las conductas
machistas del hombre como el abandono, la infidelidad, el uso de 1a fuerza fisica
y el alcoholismo de su pareja, también presentan una marcada falta de autoes-
tima. - ' SR ~

Hol: las mujeres integrantes de este grupo son fisicamente robustas,

algunas con marcados roles genéricos masculinos, independientes econémica-
mente, practicantes de deporte, piblicamente homosexuales y politicamente
activas. : : :
Ho2: constituido por mujeres altamente femeninas en su arreglo personal,
uso de ropa juvenil y maquillaje; son mujeres que no muestran publicamente
su lesbianismo y que se manifiestan abiertamente en contra del acoso sexual
que en ocasiones viven por parte de mujeres que se manifiestan como hetero-
sexuales.

Ho3: se caracterizé por ser mujeres altamente independientes en su vida
emocional y econémica, no se percibié arreglo personal feminoide sino mas
bien en la comodidad de jeans, shorts, camisetas, tenis o sandalias. La mayoria
han vivido por alguin periodo en otros paises en los cuales también han
fortalecido su identidad de grupo.

Hod4: estas mujeres se distinguen por ser austeras en su arreglo personal,
usar ropa de color negro, camisetas, pants, ropa artesanal de nuestro pais;
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algunas estdn altamente politizadas dentro del movimiento del lesbianismo
radical y manifiestan abiertamente su sexualidad.

Lainvitacién y el consenso de las integrantes para participar en los grupos
se logré con facilidad pues se mostré entusiasmo e interés, y en todos los casos
se ofrecieron durante las sesiones, refrescos, botanas y agua a las participantes.

La mayoria de las mujeres de preferencia homosexual manifestaron haber
sido anteriormente "bugas" (es decir heterosexuales).

El contacto con estas mujeres, algunas formadas como grupo y otras de
manera aislada, fue, en algunos casos, por los vinculos ya existentes con la
investigadora, y en otros a partir de contar con directorios de organizaciones,
mismos que fueron de utilidad para establecer comunicacién y extenderles la
invitacién correspondiente a participar en los grupos focales.

La conduccién de las sesiones se realizé mediante una guia de trabajo que
contiene catorce temas: menstruacién, masturbacién (sola y "mutua"), fantasias
sexuales, lenguaje verbal y no verbal, material erético, caricias (darlas y recibir-
las), sexo oral, sexo anal, pricticas grupales, comunicacién del deseo sexual,
factores que desagradan de las relaciones erético-sexuales, coito y orgasmo. No
necesariamente se siguié este orden, pues que el mismo grupo lo definia con base
en su propio interés o bien a medida que un tema conducia al otro.

Las sesiones iniciaron con mi presentacién, mi nombre, mi profesién, mis
estudios actuales sobre educacién de la sexualidad, ‘la institucién a la que
pertenezco, los motivos personales y académicos de realizar este tema a través
de la técnica de grupo focal, en qué consiste ésta; informé que la sesion se
grabaria; les mencioné sobre la importancia acerca de la libertad de expresarse
y el hacerlo en cualquier momento que quisieran, se les pidi6é el compromiso
de respetar el decir de cada una como un pacto de confidencialidad.

Posteriormente cada una de las integrantes habl6 igualmente diciendo su
nombre, su edad y a qué se dedicaba. Mi conduccién fue basicamente de
coordinadora, induje el paso de un tema a otro; solicité claridad en sus
verbalizaciones; evité miradas cuando las personas se dirigian a mi al dar sus
comentarios a fin de que la interaccién no se centrara en mi persona; propicié
que cada quien hablara en primera persona y de su propia experiencia; y
coordiné la palabra cuando hablaban varias al mismo tiempo.
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En general, el rapport con todos los grupos, a excepcién del He2 y del Ho4,
se establecié con facilidad; por ejemplo, en el caso del Hel se presentaron
algunas resistencias solamente al iniciar la sesién; a decir de las participantes,
la causa fue el encontrarse inesperadamente a personas que trabajan en la misma
Institucién, aunque no en el mismo lugar; asimismo se observé solamente a una
de ellas con poca participacion y la tnica forma de obtener sus opiniones era
preguntindole directamente, ya que no lo hacia de manera voluntaria.

Asimismo, este grupo se caracteriz6 por iniciar la sesién hablando de su
sexualidad en general; comentd acerca del inicio de su vida sexual y los mitos
que la acompaiiaban, el proceso de crecimiento y deterioro con sus parejas, la
necesidad y posibilidad de hablar en este momento sin sentirse culpables y con
la mayor honestidad. El grupo finaliz6 sus comentarios hablando de aborto y
abuso sexual como experiencias dolorosas; y de la infidelidad como una
experiencia que enriquecié o enriquece actualmente su desarrollo sexual.

En el He2 existieron momentos de gran silencio en las mujeres, por lo que
fue mds inductora mi participacién, en el sentido de invitarles a expresar sus
comentarios; incluso en algunos momentos ni esto motivé resultados. Por
ultimo, el Ho4 se denot6 como un grupo altamente racional, sus integrantes
eran cuestionadoras del trabajo de investigacién y con escasas muestras de
afectividad.

En todos los casos, el ambiente fue ameno y cordial, las participantes
mostraron gran interés en los temas y un nivel de buen humor. Invariablemente,
al término de las sesiones, las mujeres manifestaron la importancia de hacer
estos grupos de comentarios y expresaron que para ellas fue muy afortunado y -
conveniente el haber participado en el grupo.

Las mujeres del Ho3 comentaron que anteriormente habian tenido sesiones
de educacidn sexual, mas no alguna en la que se hablara de la suya propia.

En el caso del Ho4, una de las integrantes expres6 su deseo de llevar a cabo
una sesién de desnudez con ese grupo, a lo que el resto de ellas respondié que
se reconocian como un grupo que se permitia poco contacto corporal o de
miradas entre ellas mismas.

A continuacién se presenta la informacién resultante de cada uno de los
temas que incluye la guia.
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Sexualidad erética en mujeres heterosexuales Beatriz Eugenia Guerrero

Resultados

Con relacion a la menstruacion, las Mujeres Heterosexuales manifestaron
que por lo general es molesto para sus parejas el tener relaciones sexuales
durante su periodo menstrual y para ellas el que se manche la cama. Algunas
otras sefialaron que es antihigiénico y que no recibieron informacién oportuna
en sus casas, es decir antes de su menarca.

Las Mujeres Lesbianas mencionaron que la evitacién del contacto sexual
durante la menstruacién se debe a motivos como: la falta de informacién o
existencia de tabies, la creencia de que es antihigiénico, la molestia de manchar
la cama o por la presencia de c6licos. Asimismo, un aumento del deseo sexual
previo y durante aquella.

También manifestaron que ciertamente, mientras tienen su menstruacion,
existe un aumento del deseo sexual, pero que no existe clara percepcién en la
variacion del mismo; que despierta la creatividad para el juego sexual como el
mancharse la cara, las manos o la cama.

Por otro lado 1a mayoria de las mujeres tanto heterosexuales como lesbia-
nas, expresaron que la masturbacién es algo que se relaciona con lo sucio,
desagradable, mal visto y como un tema del que no se cuenta con informacién.

Las Mujeres Heterosexuales la consideran como una prictica sexual en
aquellos casos en los que no se llega al orgasmo con la pareja, o bien cuando
no se tiene pareja. ’

Las Mujeres Lesbianas 1a consideran como un aspecto para la autoexplo-
racion, para proporcionarse placer a s{ misma y como parte del juego con la
pareja. Manifestaron que la masturbacién no se da solamente por contactos
locales en los 6rganos sexuales pélvicos externos sino que también se da por
estimulos visuales y olfativos. La mitad de estas mujeres expresaron que es mas
facil e intenso el orgasmo por medio de la masturbacién.

En las fantasias sexuales de las Mujeres Heterosexuales destacan la
evocacion de algin ser amado o deseado, del presente o del pasado, y el estar
en lugares como un hotel, un jacuzzi, el bosque y el mar.

Las Mujeres Lesbianas utilizan para sus fantasias sexuales objetos o
alimentos como frutas, dulces, bebidas, muiiecas, cuchillos, tangas. También
desarrollan juegos de relacion como la maestra y la alumna, la doctora y la
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paciente, la prostituta y la cliente. Piensan en penes, y en situaciones en donde
existe el riesgo de ser descubiertas. Asimismo, se imaginan a ellas o a sus parejas
como si fueran del género masculino, o bien participando en relaciones multi-
tudinarias.

Las Mujeres Heterosexuales manifestaron que su lenguaje verbal es
escaso durante la relacidn sexual; pero durante ésta, les agrada que su pareja les
diga: "puta”.

Las palabras que las Mujeres Lesbianas mencionan con mayor frecuencia
durante la relacién sexual son: panocha, vagina, arafia, conchita, chuchita,
bizcochito y culo, asi como palabras relacionadas con la penetracién: "te la voy
ameter" y "coger". También existi6 en el grupo una tendencia a experimentar
mayor placer al escuchar a su pareja que al ser ellas mismas las que hablan.

En relacién con el lenguaje no verbal, 1as Mujeres Heterosexuales tuvie-
ron escasa participacion, una sola mujer expresé que su esposo es muy carifioso
cuando desea la relacién sexual.

Las Mujeres Lesbianas hablaron de los gemidos, las caricias, las miradas,
la respiracidn, asi como los olores de la vagina, ano, menstruacién y sudor. Las
mujeres del grupo con roles estereotlplcamente masculinos fueron las que més
comentaron sobre este tema. :

Los materiales erdticos mas usados por las Mujeres Heterosexuales son
las peliculas, revistas y fotografias; asimismo algunas manifestaron que no
requerian de ningin material.

La mayoria de las Mujeres Lesbianas hace uso de peliculas, dildos o
vibradores, literatura erdtica, revistas 'y fotografias. Usan frutas, postres y
bebidas untados en el cuerpo. Para algunas mujeres lesbianas es desagradable
ver escenas de hombres o de relaciones heterosexuales, asi como la figura
estereotipada de la mujer fatal de uiias largas y aquella que nunca se quita las
zapatillas durante el sexo.

Las caricias mds practicadas por algunas Mujeres Heterosexuales son las
caricias en todo el cuerpo previas a la penetracién, especialmente en vulva y
pechos.

Para las Mujeres Lesbianas son los tocamientos en vulva, pechos, pezones
y nalgas previos a la penetracién. También gustan de los pellizcos, nalgadas y
mordidas.
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En el caso de las Mujeres Heterosexuales de mis bajo nivel socio econé-
mico y que presentan roles estereotipados, consideran al sexo oral como
‘desagradable o vergonzoso y rechazan totalmente que su pareja eyacule en su
boca. :

Para las Mujeres Lesbianas se trata de una practica comin y agradable
cuando existe higiene; asimismo genera sensaciones de placer acompaiiadas de
desesperacion.

Las Mujeres Heterosexuales consideran al sexo anal como algo doloroso,
malo o desagradable. '

Las Mujeres Lesbianas 1o viven como una prictica comiin y agradable y
gustan de ser penetradas simultdneamente por ano y vagina. Para el caso de
quienes gustan de ella, lo aceptan siempre y cuando exista relajacién, excitacién
y lubricacién del ano.

Las Mujeres Heterosexuales no reportaron informacién sobre prdcticas
grupales.

Las Mujeres Lesbianas que vivieron en comunas durante 1960 y 1970
tanto en América como en Europa son quienes han experimentado las précticas
sexuales en grupo. Ademds hablaron de haber vivido momentos muy cercanos
a la experiencia o bien de desear vivirla. En algunos casos, la prictica consiste
tanto en tener relaciones erético amorosas con su pareja en grupo o bien dandose
el intercambio de parejas.

En las Mujeres Heterosexuales, 1a comunicacién del deseo sexual se
acostumbra a manera de insinuaciones.

En las Mujeres Lesbianas esta comunicacién se expresa a través de
caricias, movimientos, miradas y seduccién de la pareja, por cierto es menor la
solicitud explicita. Reconocen que algunas circunstancias favorecen el encuen-
tro erético como las fiestas, la ingestién de alcohol o la planeacnén del encuentro
amoroso.

Para las Mujeres Heterosexuales los factores que desagradan de las
relaciones sexuales son: el sentirse obligadas a la relacién sexual, el que su
pareja se alcoholice asi como el que las obliguen a tenerla. Desagradan las
caricias en lugares donde existe el riesgo de ser descubiertas, las marcas de
mordidas, moretones y chupetes sobretodo en algunas partes del cuerpo como
los pies y el ano, también el sentirse acosadas sexualmente. Tampoco es
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agradable que su pareja no obtenga la ereccién o que eyacule antes de que ella
alcance el orgasmo, ni cuando la penetracion se vuelve lo mds importante para
el hombre.

Las Mujeres Lesbianas manifestaron su desagrado hacia mujeres mascu-
linas o hacia aquellas que descuidan su arreglo personal, situacién mis marcada
en el grupo de mujeres con roles estereotipicamente femeninos (Ho2).

Algunas Mujeres Heterosexuales mencionaron que afios atrs, iban al bafio
a lavarse después de haber tenido una relacion coital, pero que hoy la viven sin
tener que ducharse inmediatamente, aunque el semen de su pareja moje las
sabanas. Les molesta que para algunos hombres el coito sea lo mds importante
de larelacién. Aquellas con roles femeninos estereotipados, sumisas y con baja
autoestima (He2), mencionaron como dolorosa la primera experiencia coital
durante la noche de bodas.

Las Mujeres Heterosexuales con roles femeninos estereotipados (Hel)
dijeron que a medida que adquieren experiencia en la relacion sexual dentro y
fuera de su relacién formal de pareja, descubren habilidades para sentir el
orgasmo. Las mujeres con roles femeninos estereotipados, sumisas y de baja
autoestima (He2), describieron el orgasmo como la inflamacién de la vagina,
como el momento cuando se mojan, y como un estado de excitacién o una
sensacion de satisfacciéon sexual normal. Sefalaron que ellas tardan mas en
llegar al orgasmo que su pareja. Para ellas, el orgasmo es més importante cuando
existe amor y buscan caricias como entrelazar las manos, mirarse mutuamente
a los ojos; lo conciben como un momento de plenitud consigo mismas.

Para las Mujeres Lesbianas el orgasmo no es indispensable en la relacion,
hay momentos en que se da y en otros no; manifiestan que desde el momento
de su eleccién por las mujeres, la experiencia del orgasmo se volvié més intensa
y que algunas de ellas descubrieron su capacidad eyaculatoria y multiorgdsmi-
cas. Como ya se menciond en el capitulo de Masturbacién, a algunas les es més
facil llegar al orgasmo masturbdndose.

Todas las mujeres coinciden en que el orgasmo se experimenta como una
explosién en todo el cuerpo. : ’
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Conclusiones

Independientemente de la preferencia genérica, las mujeres expresaron las
mismas creencias sobre la menstruacién como determinantes para la evitacién
del contacto sexual: 1o consideran antihigiénico, les molesta manchar la cama
y reconocen tener poca informacién. Sin embargo, hablando de la preferencia
genérica, las mujeres lesbianas identifican constante su deseo sexual durante el
ciclo ovulatorio. -

La preferencia genérica determina una visién diferente de 1a masturba-
cion; mientras que para las mujeres heterosexuales significa una préctica mal
vista 0 como un recurso ante la insatisfaccién de la pareja; para las mujeres
lesbianas, la masturbaci6n les permite el autoconocimiento y autogoce, la
practican con o sin la pareja independientemente de la insatisfaccién que
tengan con ella. Para éstas la masturbacion no se reduce a la estimulacién de
clitoris o vagina, la pueden ejercer a través de una diversidad de estimulos
sensoriales. ' . :

Las diferentes mujeres, dependiendo de la preferencia genérica, experi-
mentan ensofiaciones sexuales diurna o fantasias sexuales. Para las mujeres
heterosexuales son més frecuentes las ensofiaciones y para las mujeres lesbianas
las fantasias. En cuanto a los contenidos, las mujeres heterosexuales evocan a
hombres amados y lugares especificos; en cambio, las mujeres lesbianas
desarrollan juegos de relacion.

En relacién con el lenguaje verbal, se observan coincidencias en ambos
grupos en el sentido que les gusta m4s escuchar palabras eréticas que decirlas.

Con referencia al lenguaje utilizado, las palabras "coger" y "puta" son las
de mayor agrado para ambos grupos, aunque en mayor grado para las mujeres
heterosexuales. Y en el caso de las mujeres lesbianas, existe el manejo de
términos relacionados con la penetracién.

De acuerdo a la preferencia genérica, existe mayor uso del lenguaje no
verbal en las mujeres lesbianas; y dentro de este grupo, es mas acentuada esta
conducta en las mujeres lesbianas con roles estereotipicamente masculinos
(Hol) y en aquellas politicamente m4s activas y radicales (Ho4). -

Todas las mujeres coinciden en que son las peliculas y revistas, los
materiales erdticos mas frecuentados. Sin embargo, con respecto a los conte-
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nidos de éstos, las mujeres lesbianas asumieron una posicién critica de la mujer
que sigue el estereotipo de belleza.

Independientemente de la preferencia genérica, a todas estas mujeres les
gustan las caricias en diferentes partes de su cuerpo previo a la penetracién. Y
en el caso de las mujeres lesbianas, aquellas con tendencias a ser masculinas,
les gustan las caricias como los pellizcos, las mordidas y las nalgadas.

Se presentaron diferencias de acuerdo a la preferencia genérica y al nivel
socioeconémico para la préctica del sexo oral; en las mujeres heterosexuales
existié mayor resistencia para esta practica sexual, por cierto fue més marcada
en el grupo de nivel socioeconémico mas bajo (He2); mientras que para las
mujeres lesbianas es una prictica regular y agradable siempre y cuando exista '
higiene.

La preferencia generlca determina el gusto o disgusto por el sexo anal, de
modo que para las mujeres heterosexuales resulta algo menos practicado que
para las mujeres lesbianas, estas dltimas son més explicitas en identificar que
la excitacién previa facilita la penetracion anal.

Los Factores que Desagradan de las Relaciones Sexuales varian de
acuerdo a la preferencia genérica, asi como al estereotipo de mujer femenina;
la mujer heterosexual rechaza tanto el sentirse sexualmente obligada, como la
falta de atencién sexual de su pareja, entendida ésta como la falta de ereccién,
la eyaculacién precoz o la excesiva importancia a la penetracién. En cambio las
mujeres lesbianas muy femeninas rechazan el modelo masculino de mujer
lesbiana (Ho2). SR

La preferencia genérica, el nivel socioeconémico y las experiencias previas
sobre prdcticas grupales marcan una diferencia en los resultados; las mujeres
heterosexuales dijeron no haber vivido la experiencia y las de bajo nivel
soctoeconémico guardaron silencio. Mientras que algunas mujeres lesbianas de
dos grupos convivieron en comunas durante los afios 60’s y 70°s y se permmeron
- estas experiencias.

Las mujeres de esta investigacién expresaron que gustan comunicar su
deseo sexual mediante insinuaciones o expresiones no explicitas.

Como algo caracteristico del segundo grupo de mujeres heterosexuales, se
abrieron de manera voluntaria los temas de Aborto, Abuso Sexual y Relaciones
Extrapareja, como una parte importante de sus vidas.
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Discusion

Se encontraron similitudes con algunas investigaciones sobre este tema:
en lo general, no hay cambios significativos del deseo sexual durante el ciclo
menstrual (Zillmann, Schweitzer y Mundorf, 1994); la experiencia orgdsmica
llega a ser mds intensa con la automanipulacién que en el coito y es un medio
a través del cual la mujer conoce su cuerpo, aunque tenga una fuerte carga
valorativa (Masters y Johnson, 1978); el elemento més comun de las fantasias
de las mujeres heterosexuales fue la pareja amada (Jones y Barlow, 1990), pero
si existen variaciones en cuanto a la preferencia genérica; las mujeres homose-
xuales utilizan més el lenguaje sexual (Wells, 1990); las mujeres lesbianas,
aunque se muestran con tendencia a rechazar los roles sexuales tradicionales, a
ser feministas activas, a tener relaciones sexuales con otras parejas, asi como a
concebir el desarrollo personal como algo permanente (Hernandez, 1996), no
~ escapan de los efectos que tiene el modelo del rol sexual bajo el cual fueron
educadas. o

En términos generales, la existencia de mitos en la educacién informal de
la sexualidad femenina, influye para que la mujer, independientemente de su
preferencia genérica, asuma una posicién mis o menos abierta hacia diferentes
précticas sexuales; sin embargo, la bisqueda del placer, 1a autoafirmacién como .
género, y, en su caso, el descubrirse como mujeres lesbianas, asi como su
participacion en diferentes 4mbitos de la vida social, ha permitido un crecimien-
to en el desarrollo de su sexualidad erética.
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