
 

 
 

Instance Régionale d’Education et de Promotion de la Santé Languedoc-Roussillon 

Hôpital la Colombière 34295 Montpellier cedex 5 -  04 67 04 88 50  04 67 52 02 57 

 

Dispositif de formation et d’accompagnement méthodologique  

des intervenants de l’aide alimentaire en Languedoc-Roussillon 

 

 

Porteurs du projet 

Ireps-LR (siège et les comités départementaux Codes 11, Codes 30, Codes 48, Codes 66)   

 

Chargée du projet à l’Ireps : Geneviève Le Bihan 

 

Années de réalisation : 2010 – 2011 

 

Objectif 

Ce dispositif de formation et d’accompagnement méthodologique répond aux objectifs 

suivants :  

 Améliorer les connaissances des intervenants de l’aide alimentaire en matière de 
nutrition, d’alimentation et d’accompagnement, favorisant la sensibilisation des 

bénéficiaires et l’amélioration de leur alimentation 

 Contribuer à l’implantation d‘actions de promotion de la santé autour de 

l’alimentation favorisant l’insertion sociale des bénéficiaires de l’aide alimentaire 

 

Public  

20 personnes, salariées ou bénévoles, travaillant au contact des bénéficiaires de l’aide 

alimentaire (soit 10 structures d’aide alimentaire) par département 

 

Contenu 

 Formation de 3 jours (2 +1) dans les 5 départements 

 Accompagnement méthodologique (2 ateliers collectifs et 2 réunions individuelles) 

 

Calendrier 

Les formations se sont déroulées dans les cinq départements de la région de décembre 2010 

à février 2011.  

Evaluation : juillet 2011. Télécharger le bilan de septembre 2011 

 

Implication de l’Ireps siège 

 Coordination régionale du dispositif 

 Mise en œuvre du dispositif dans l’Hérault 

 

Financement : Inpes 
 

Pour en savoir plus  

 

 

http://ddata.over-blog.com/2/42/32/99/Recherches-et-actions/bilan-dispositif_7nov11.pdf
http://ddata.over-blog.com/2/42/32/99/Recherches-et-actions/depliant-_nutri-preca_Languedoc.pdf

