
Salade de riz, l’Asie rencontre l’Italie ! 
   
 
   
Ingrédients:  
   
* 500 g de riz basmati (poids cru) 
* 5 CS d'huile d'olive  
* 3 CS de sauce soja  
* 360 g de pousses de soja  
* 30 olives noires coupées en petits dés  
* 15 pétales de tomates séchées coupées  
  en petits dés  
* 2 gros oignons émincés et coupés finement  
  revenus dans un peu d'huile d'olive  
   
 
 
 
Préparation:  
   
Faites cuire le riz dans une grande casserole d'eau salée. Egouttez et laissez 
refroidir.  
 
Mélangez avec les autres ingrédients et réservez au frais avant de déguster.  
 
 
 
 
 
Vu chez : http://www.petitcheflustine.com/ 
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