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Neuigkeiten: 
 

Ich wünsche allen Lesern gesegnetes, frohes Fest 
und schöne Feiertage! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ein neues Buch, das sich mit dem Thema Ernährung bei einer 
Lebensmittelintoleranz beschäftigt, ist erschienen.  
 
Das Buch „Kochen bei Fruktoseunverträglichkeit“ gründet auf 
meiner eigenen Erfahrung mit dieser Stoffwechselkrankheit.  
 
Es beinhaltet die Beschreibung der Unverträglichkeit und ihrer Symptome  
sowie der notwendigen Diät.  
 
Viele Rezepte runden das Buch ab.  
 
Zu bekommen ist das Buch bei Amazon.de, Format – eBook.  
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Ausmalbilder für Kinder: Wassertropfen 
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Geplante Ausstellungen: 
 

Kreisjugendring Augsburg – Februar 2013 
 

Laufende Ausstellungen: 
 
Rathaus Untermeitingen, Dauerausstellung, Thema Winter 
 
 

 
 
 
Kontakt: 
danatenzler@googlemail.com 
 
 
 


