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Mémento de l’ostéopathie
Ces mains magiques qui nous guérissent !
par Francis Mégrot

L’ostéopathie est une approche thérapeutique non conven-
tionnelle mais reconnue officiellement. Elle repose sur des
manipulations manuelles des muscles et des os permettant
de soulager certains troubles fonctionnels.

Il en est de plus en plus question dans les médias, et pour-
tant peu de gens sont capables de définir exactement en
quoi elle consiste.

C’est la mission de ce fascicule, qui aborde la question de
manière concrète et pédagogique. Il regorge de conseils
faciles à suivre qui simplifieront la vie quotidienne de cha-
cun.
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