
 DUATHLON SPRINT VENDREDI 30JUILLET 11 DINAN à 18h 

BULLETIN D’INSCRIPTION

Nom :.............................................. Prénom :.......................................

Date de naissance :.......................................

Catégorie :...................................................

Club :...........................................................

Numéro de licence F.F.TRI...................................

Adresse :....................................................................................

Code postal :.................. Ville...................................................

Tél :...............................Email ..................................................

TARIFS :

 Licencié F.F.TRI. : 14 euros (joindre la copie)
 Non licencié 19 euros (dont 5 euros pour la licence journée)
Présentation du certificat médical à l’aptitude du duathlon en compétition 
pour les non-licenciés.

REGLEMENT DE L’EPREUVE.

Le nombre de participants est limité à 100 participants.
Tout dossier incomplet ne sera par traité.
Drafting autorisé. Guidon conforme à la réglementation en vigueur.
Présentation obligatoire de la licence au retrait des dossards

Distance de l’épreuve :
4 kms /20 kms/2 kms

Temps limite : 1h30 (au-delà les athlètes seront arrêtés)
Aucune inscription sur place

INSCRIPTIONS ET RENSEIGNEMENTS :

Merci de bien vouloir compléter le bulletin d’inscription et de le 
retourner avant le 26 juillet 2011, à l’adresse ci-dessous :

CEPS DINAN ARMOR TRIATHLON
Monsieur RONDEL 
34, rue des Perrières 22490 PLESLIN TRIAGAVOU

chèque à l’ordre du CEPS DINAN ARMOR TRIATHLON



DEROULEMENT DE L’EPREUVE

                       INSCRIPTIONS

 16 h45 RETRAIT DES DOSSARDS

 17H 45 FERMETURE DU RETRAITS DES DOSSARDS

                       OUVERTURE DE L’AIRE DE TRANSITION

 17h00 OUVERTURE DU PARC A VELOS

 17H 45 FERMETURE DU PARC A VELOS

                       DEROULEMENT DE L’EPREUVE

 17h45 BRIEFING – EXPOSE DE COURSE

 18h 00 DEPART DE L’EPREUVE

 19 H30 FIN DE L’EPREUVE

 19H 45 – 20 h10 REMISE DES PRIX

Je soussigné.........................................atteste avoir pris connaissance du 
règlement de l’épreuve et m’engage à le respecter.

Fait à....................................................le....................................
(signature)

VENDREDI 29 JUILLET 2011
DUATHLON SPRINT DINAN 

CENTRE VILLE

EN SEMI-NOCTURNE 18 H 00


